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Resumo: O presente artigo tem como objetivo estudar a ilegalidade das terapias de conversao
destinadas a pessoas LGBTQIAPN+. A analise pretende demonstrar que tais praticas violam
direitos fundamentais e dispositivos legais existentes, previstos no Codigo Penal e na Lei n°
7.716/1989. A pesquisa ainda destaca a necessidade urgente de criminalizagdo especifica e de
implementagao de politicas publicas que fornecam apoio e promovam acgdes educativas de
combate ao preconceito, reforcando que a criminalizagcdo isolada ndo ¢ suficiente para a
erradicacdo das praticas. O trabalho também aponta que a auséncia de tipificacdo clara no
ordenamento juridico brasileiro pode alimentar interpretagdes equivocadas sobre o que seria
liberdade religiosa e exercicio profissional.
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Abstract: This article aims to study the illegality of conversion therapies targeting
LGBTQIAPN+ individuals. The analysis intends to demonstrate that such practices violate
fundamental rights and existing legal provisions, as outlined in the Penal Code and Law No.
7.716/1989. The research also highlights the urgent need for specific criminalization and the
implementation of public policies that provide support and promote educational actions to
combat prejudice, reinforcing that criminalization alone is not sufficient to eradicate these
practices. The work also points out that the absence of clear typification in the Brazilian legal
system can fuel misinterpretations about what constitutes religious freedom and professional
practice.
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1 INTRODUCAO

A sexualidade humana € diversa e plural, sendo inato a cada individuo viver conforme
sua identidade. No entanto, observa-se que nem todas as pessoas podem ou conseguem viver
legitimamente sua sexualidade, pois sdo submetidas a praticas conhecidas como “terapias” que
tém como objetivo principal proporcionar a “cura” desses individuos, tentando for¢a-los a

“retornar” a sexualidade considerada esperada, sendo neste caso, a heteronormatividade.
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Esta pesquisa parte da seguinte pergunta-problema: as chamadas “terapias” de
conversao sexual sdo ilicitas no ordenamento juridico brasileiro? Quais sdo as consequéncias
criminais para quem as pratica? E, diante desse cenario, como o ordenamento juridico pode
solucionar essa questao? Assim, o problema central a ser investigado ¢é: a “terapia” de conversao
¢ considerada ilegal? Em caso afirmativo, quais as consequéncias criminais ¢ qual o papel do
ordenamento juridico para sua prevencao e repressao?

O estudo tem como objetivos explicar o conceito da chamada “terapia” de reversdo
sexual, identificar os atos que a caracterizam, analisar as possiveis barreiras a responsabilizagao
dos envolvidos, explorar os impactos sociais e psicologicos sofridos pelas vitimas e verificar se
ha resisténcia, por parte das autoridades, no enfrentamento dessas praticas.

Embora sejam proibidas pela Resolugdo do Conselho Federal de Psicologia, que veda
praticas que reforcem a patologizacdo da homossexualidade, essas terapias ainda ocorrem no
Brasil. Diante disso, este trabalho tem como objetivo principal analisar a auséncia de uma
legislacdo especifica, examinar a atuacdo do Legislativo e analisar julgados brasileiros
relacionados ao tema, além de investigar os efeitos dessas praticas de “conversdo”. Busca-se
também identificar possiveis lacunas legais e sociais, promovendo um debate juridico que
contemple o processo de despatologizagdo e descriminalizacdo da homossexualidade.

Tratar deste tema ¢ extremamente relevante, pois se trata de uma pratica recorrente,
amplamente negligenciada, que nao sofre a devida intervencao e responsabilizacdo dos agentes
envolvidos. Inimeros individuos sdo vitimas diariamente dessas praticas e, sem a tipificagdo
criminal adequada, permanecem desprotegidas no ordenamento juridico. E necessaria uma
resposta juridica eficaz, assim como um posicionamento claro para a sociedade sobre as
medidas adotadas no combate a essas violacoes.

Na primeira parte deste artigo, serdo abordados conceitos importantes acerca da
sexualidade, o processo de patologizagdo e criminalizagdo da homossexualidade, além de uma
linha do tempo com as conquistas brasileiras em relagdo a populacio LGBTQIAPN+, que
contribuiram para a despatologizacao e a descriminalizacao. Na segunda parte, sdo examinados
os atos praticados nas chamadas “terapias”, as diferentes formas de violéncia associadas a essas
praticas, bem como uma entrevista com uma vitima que relata sua experiéncia. Na terceira parte
do desenvolvimento, analisa-se a violéncia estrutural motivada pelo conservadorismo e
extremismo politico, além da inércia por parte do Poder Legislativo. Por fim, na quarta parte,
sdo analisadas as decisdes e agdes no ambito do direito brasileiro, percorrendo julgados,

projetos de lei, tratados internacionais e possiveis enquadramentos penais.

29



Considerando o tema abordado, esta pesquisa adota uma metodologia qualitativa,
fundamentada na anélise de dispositivos juridicos, literatura especializada, normas e decisoes
judiciais, propostas legislativas e tratados internacionais. Para tanto, foram utilizados livros,
artigos, relatorios, pareceres técnicos e entrevista com uma vitima, visando evidenciar os

impactos dessa pratica.

2 CONTEXTUALIZACAO HISTORICA E CONCEITUAL DA SEXUALIDADE E DA
TERAPIA DE REORIENTACAO SEXUAL

Para compreender o surgimento da terapia de reorientacdo sexual, ¢ fundamental,
primeiramente, reconhecer que a sociedade estd inserida em um contexto que privilegia a

heterossexualidade como norma, conhecido como heterossexualidade compulsoria.

Essa visdo turva que propaga uma proposta de submissdo ¢ aniquilamento dos grupos
minoritarios ou vencidos atinge a centralidade das vivéncias que, no contexto da
sexualidade, ndo se inserem na cis-heteronormatividade compulséria que rege nossa
sociedade. A estruturagdo social imposta faz com que exista uma naturalizacdo da
sexualidade como um todo a ponto de se conceber como sendo errado, equivocado,
indevido e até mesmo doentio tudo o que se distanciar do referencial cisgénero e
heterossexual. (Gongalves Junior, 2019, apud Cunha, 2025, p. 41)

Nesse cendrio, qualquer orientacdo sexual divergente ¢ historicamente percebida como
um desvio, seja sob a dtica religiosa, que a associa ao pecado, seja sob a perspectiva médica,
que, em determinados periodos, a classificou como uma patologia. Dessa forma, a
heterossexualidade foi socialmente estabelecida como a Unica orientacdo sexual legitima e
aceitavel. Conforme aponta o Conselho Federal de Psicologia (1999, p. 1), “h4, na sociedade,
uma inquietagdo em torno de praticas sexuais desviantes da norma estabelecida socio-
culturalmente”.

O conceito de doenga, segundo o fisiologista médico Karl Eduard Rothschuh (1977, p.
3), variou ao longo do tempo, oscilando entre a ideia de castigo imposto pelos deuses e
representacdes baseadas em elementos da natureza. Nesse processo de transformacao, a doenga
veio a ser vista como parte do destino humano e, no cotidiano, costuma ser compreendida como
um mal-estar que leva o individuo a buscar auxilio médico.

No que diz respeito ao conceito de psicoterapia, o psicanalista Lewis Wolberg (1988,
apud Conselho Federal de Psicologia, 2022, p. 10) a define como um método de tratamento
utilizado por um profissional da psicologia por meio de técnicas psicologicas, tendo como

principal objetivo ajudar o individuo a remover ou modificar sintomas emocionais existentes,
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e que também pode visar a correcdo de padroes disfuncionais de relacionamento, além da
promogao do crescimento e desenvolvimento da personalidade.

Quanto ao conceito de estigma, trazido pelo socidlogo Erving Goffman (1981, p. 5),
tem sua origem na Grécia Antiga, quando sinais corporais indicavam que a pessoa era
moralmente inferior ou perigosa para a sociedade. Com o decorrer do tempo, o termo estigma
passou a ter significados associados a santidade e, atualmente, se refere a um processo social
que desvaloriza o individuo com base em alguma caracteristica vista como negativa ou
indesejavel, neste trabalho, especificamente, a orientagcdo sexual.

Deste modo, seguindo com as nogdes basicas apresentadas, faz-se necessario esclarecer
os conceitos fundamentais relacionados ao sexo biologico, a identidade de género e a orientagao
sexual, destacando que a expressdo “opg¢ao sexual” € inadequada, pois sugere que hd uma
possibilidade de escolha, quando, na verdade, trata-se de uma caracteristica intrinseca da
identidade do individuo.

O sexo bioldgico refere-se as caracteristicas fisicas observadas no nascimento,
especialmente os Orgdos sexuais externos, sendo determinado por aspectos biologicos e
anatomicos. A partir dessa observacao, o individuo ¢ classificado como do sexo feminino ou
masculino. A identidade de género refere-se a forma como cada pessoa se identifica na
sociedade.

Segundo Judith Butler (2017), a identidade de género ¢ um conjunto de expectativas
segundo as quais, por exemplo, uma mulher seria a cuidadora da familia e do lar, enquanto o
homem assumiria fung¢des laborais. Contudo, cada pessoa pode corresponder ou ndo ao sexo
determinado no momento do nascimento, sendo possivel classifica-la em diferentes identidades
de género. Assim, a identidade cisgénero refere-se as pessoas que se identificam com o sexo
biologico designado no nascimento, sdo consideradas pessoas “cis”’, podendo ser uma mulher
cisgénero ou um homem cisgénero.

A identidade transgénero refere-se as pessoas que ndo se identificam com o sexo
biologico designado no nascimento. Assim, sdo consideradas pessoas “trans”: uma mulher trans
(nascida com sexo bioldgico masculino e que se identifica com o sexo feminino) ou um homem
trans (nascido com sexo bioldgico feminino e que se identifica com o sexo masculino).
Intervengdes cirurgicas como a cirurgia de redesignacdo sexual, ndo sdo um critério
determinante para a identidade transgénero. Por fim, a identidade de género nao-binaria engloba
pessoas que nao se identificam nem com o sexo feminino nem com o masculino, podendo se

reconhecer com ambos os géneros ou com nenhum deles.
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A orientagao sexual, por sua vez, diz respeito a atragdo sexual, emocional ou romantica
que uma pessoa sente por outra, podendo se manifestar de diferentes formas. Heterossexuais
sentem atracdo por pessoas do género oposto ao seu, como no caso de uma mulher que sente
atracao por um homem. Homossexuais sentem atracao por pessoas do mesmo género, podendo
ser um casal de duas mulheres (Iésbicas) ou dois homens (gays). Bissexuais e pansexuais
sentem atragdo por pessoas independentemente do seu género, podendo se relacionar com
mulheres ou homens, independentemente do seu sexo bioldgico ou da sua identidade de género.
Assexuais referem-se as pessoas que nao sentem nenhuma ou sentem pouca atragao por outros
individuos.

A nomenclatura mais empregada em determinado periodo para descrever praticas
homossexuais era “sodomia”, termo que advém da Biblia, presente principalmente nos livros
de Génesis, Levitico e Romanos. Em Génesis (13:13, 18:20 ¢ 19:4-5), a sodomia ¢ associada

as condutas pecaminosas atribuidas aos habitantes da cidade de Sodoma, cuja destruicdo ¢

o

narrada como consequéncia da ira divina. Posteriormente, em Levitico (18:22 e 20:13),
condenado como repugnante e digno de morte um homem que se deita com outro homem, como
se fosse mulher. O livro de Romanos (1:26-27) menciona que as mulheres substituiram relagdes
sexuais naturais por outras mulheres, consideradas contrarias a natureza e por cometerem atos
indecentes, por isso, foram castigadas por sua perversao.

Em diversas ocasides, a Biblia tem sido utilizada como instrumento para estigmatizar
as homossexualidades que ndo se enquadram no padrdo heterossexual, servindo de base para
legitimar praticas homofobicas. O principal argumento empregado ¢ a ideia de que Deus
condena tais vivéncias. Ressalte-se, ainda, que muitos dos que seguem a Biblia acreditam que
pessoas homossexuais podem ser “salvas” mediante a correcdo de uma sexualidade que, por
algum motivo, teria se desviado da norma heterossexual (Dias, 2019, p. 3-4, 11-12).

Inicialmente, a homossexualidade, a época, denominada sodomia, foi criminalizada por
meio das Ordenagdes Filipinas, promulgadas em 1603 e aplicadas no Brasil durante o periodo
colonial. A legislacao penalizava o “crime” com pena de morte, determinando que o condenado
fosse “queimado e feito por fogo em p6” (Ordenacdes Filipinas, Livro V, Titulo XIII). Essa
legislacdo permaneceu vigente até a promulgacdo do Codigo Criminal do Império do Brasil,
em 1830, que retirou a sodomia da lista de crimes, resultando na descriminalizagdo da
homossexualidade. Contudo, a homossexualidade veio a ser estigmatizada como doenga.

Em 1932, no Rio de Janeiro, 195 homossexuais foram presos pela policia para servirem

como objetos de pesquisa conduzida pelo médico Leonidio Ribeiro, visando identificar

32



“desvios patoldgicos” e curar a homossexualidade (Green, 2022, p. 216). Ser uma pessoa
LGBTQIAPN+ no Brasil deixou de ser considerada uma patologia gracas a uma série de
conquistas historicas que, ao longo das ultimas décadas, transformaram e continuam
transformando o Estado e a sociedade brasileira nas questdes relacionadas a diversidade sexual
e de género.

Na 6* Edi¢do da Classificacdo Internacional de Doengas (CID) da Organizacao Mundial
de Saude, publicada em 1948, a homossexualidade foi designada como “homossexualismo”. O
sufixo “ismo” tem uma conotagdo patologizante. O Conselho Federal de Medicina (CFM)
deixou de considerar a homossexualidade como doenga em 1985, retirando-a da CID. Cinco
anos depois, em 1990, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) adotou a mesma medida,
reconhecendo oficialmente que a homossexualidade nao constitui transtorno mental.

Em 2004, o Governo Federal langou o programa “Brasil sem Homofobia - Programa de
Combate a Violéncia e a Discriminacao contra GLBT e de Promogdao da Cidadania
Homossexual”, com o objetivo principal de promover mudangas educacionais e
comportamentais entre os gestores publicos, estabelecendo novos parametros para a formulagao
de politicas publicas. Em 2008, foi realizada a I Conferéncia Nacional LGBT, voltada
especialmente a discussao e a proposi¢cdo de medidas efetivas para atender as necessidades da
populagdo LGBTQIAPN+.

Entre as conquistas brasileiras no ambito da saude publica, destaca-se que, em 2008, o
Sistema Unico de Satide (SUS) passou a oferecer a cirurgia de redesignagdo sexual para a
transi¢do do sexo masculino para o feminino (neocolpovulvoplastia). Apenas em 2013 foi
incluida também a faloplastia, procedimento voltado a transicdo do sexo feminino para o
masculino.

No que se refere as conquistas obtidas nos Tribunais Superiores, ressalta-se que, em
2011, o Supremo Tribunal Federal (STF) decidiu, por unanimidade, pelo reconhecimento da
unido estavel entre casais do mesmo sexo, equiparando-a a unido heteroafetiva para todos os
fins legais, como direitos assistenciais, patrimoniais, previdenciarios, sucessorios e tributarios,
com eficacia erga omnes e efeito vinculante. J4 em 2018, o STF reconheceu o direito das
pessoas transexuais a alteragdo de nome e género no registro civil, independentemente da
realizagdo de cirurgia de redesignagdo sexual ou de autorizagao judicial.

Ainda em 2018, o Conselho Nacional de Justiga (CNJ) determinou que os cartorios de
registro civil ndo poderiam recusar a celebracdo de casamentos entre pessoas do mesmo sexo,

assegurando a efetividade da igualdade de direitos no ambito do registro publico. Mesmo diante
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de tantas conquistas histéricas significativas no campo dos direitos individuais, persiste um
embate evidente entre a liberdade religiosa e a liberdade sexual no Brasil, fundamentado no
argumento de preservacdo dos valores da chamada “familia tradicional”, pautados em
fundamentos morais e religiosos.

Segundo Robert Alexy (2008, p. 93), os direitos fundamentais podem entrar em colisdo
e, a priori, ndo ha hierarquia absoluta entre eles. A liberdade de expressdo e a liberdade
individual possuem previsdes constitucionais. Contudo, quando um individuo utiliza sua
liberdade de expressao com a intengao de incitar preconceito sobre a sexualidade alheia, ndo se
caracteriza como manifestagdo de opinido e um desses principios tera que ceder, o que nao
significa que o principio cedente serd considerado invalido. No entanto, ndo cabe falar em
liberdade de expressao quando usada para violar outro direito fundamental.

A bancada evangélica do Congresso Nacional, inclusive, se posiciona de forma
contraria aos direitos da populacdo pertencente a minorias sexuais. Esse movimento se
materializa em propostas legislativas que visam restringir conquistas anteriormente
consolidadas, como ¢ o caso de projetos de lei que buscam proibir o casamento homoafetivo,
em clara afronta ao principio da igualdade e a laicidade do Estado. Tais propostas serdo
analisadas em capitulos posteriores, a fim de aprofundar seus impactos.

Em razdo disso, ndo se admite a interferéncia da religido em espagos politicos
responsaveis por decisdes que afetam vidas diversas, como ¢ o caso da populagdo
LGBTQIAPN+, sendo essencial destacar o principio da laicidade do Estado, previsto no Art.
19 da Constituicdo Federal. Quando valores religiosos atravessam decisdes publicas, podem
influenciar praticas que afetam diretamente essa populagdo, especialmente no campo da saude
mental, por meio de certas abordagens terapéuticas que, sob a aparéncia de cuidado,

reproduzem violéncias e exclusoes.
3 AS PRATICAS DA TERAPIA DE REORIENTACAO SEXUAL E SEUS IMPACTOS

A terapia de reorientacdo sexual engloba praticas que visam modificar a orientagdo
sexual de pessoas LGBTQIAPN+. Essas técnicas carecem de respaldo cientifico e, apesar de
terem sido aplicadas ao longo de décadas, ndo apresentaram resultados comprovados, sendo
amplamente rejeitadas pela comunidade psicologica.

Sigmund Freud escreveu, em 1935, uma carta destinada a uma mae preocupada com a
orientagdo sexual de seu filho. Nela, Freud afirma que a homossexualidade nao ¢ uma condigao

a ser corrigida e que nada o transformaria em heterossexual. Ressalta, ainda, que a psicandlise
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poderia ajuda-lo na aceitagdo da préopria sexualidade, contribuindo para uma melhor qualidade

de vida:

A homossexualidade certamente ndo ¢ uma vantagem, mas ndo ¢ motivo de vergonha,
nem vicio, nem degradagdo; ndo pode ser classificada como doenca; consideramos que
¢ uma variacdo da funcdo sexual produzida por uma certa interrup¢do do
desenvolvimento sexual. (...) Ao me perguntar se posso ajudar, vocé quer dizer,
suponho, se posso abolir a homossexualidade e fazer com que a heterossexualidade
normal tome seu lugar. A resposta ¢ que, de modo geral, ndo podemos prometer
conseguir isso. (...) O que a andlise pode fazer por seu filho segue uma linha diferente.
Se ele estiver infeliz, neurdtico, dilacerado por conflitos, inibido na vida social, a
analise pode lhe trazer harmonia, paz de espirito, plena eficiéncia, independentemente
de ele permanecer homossexual ou mudar de vida. (Freud, 1935, tradugdo livre)

O relatorio de pesquisa “Entre ‘curas’ e ‘terapias’: esforcos de ‘correcdo’ da orientagao
sexual e identidade de género de pessoas LGBTI+ no Brasil” (Froes et. al., 2022) demonstra
que existem cerca de 26 formatos de “cura gay”, sendo 9 em contexto religioso, 8 em contexto
familiar, 6 em contexto médico e 3 em contexto escolar.

Ainda, destaca-se que, entre os contextos mencionados, sobressaem punigdes € castigos
fisicos induzidos por liderancas religiosas, como forma de coacao, obrigando o individuo a se
submeter a praticas que incluiam desde o carregamento de pesos até a utilizagdo de cintas de
silicio, condutas que podem ser classificadas como tortura ou lesdo corporal.

Com base na pesquisa supracitada, das 365 pessoas entrevistadas, 193 tinham entre 6 e
17 anos quando foram submetidas, de forma compulsdria, a terapia de reorientagao sexual. Em
geral, o encaminhamento veio da propria familia, contradizendo o argumento de que tais
praticas seriam realizadas de forma voluntaria. Destaca-se o Art. 227 da Constituicao Federal,
que estabelece ser dever da familia assegurar a crianga, ao adolescente € ao jovem o direito a
dignidade e a liberdade, bem como protegé-los de toda forma de negligéncia, discriminagao e
opressao.

As técnicas utilizadas nas terapias de reorientagdo sexual sdao variadas, frequentemente
incluindo métodos de aconselhamento psicoldgico com forte viés religioso, sessoes de hipnose,
administracdo indevida de medicamentos e “tratamentos” aversivos que buscam associar o
comportamento homoafetivo a sensagdes negativas, como dor, repulsa ou vergonha.

Tais praticas ndo apenas violam direitos fundamentais, como também representam uma
grave ameaca a dignidade, a saude e a integridade fisica e psicologica das pessoas afetadas. As
vitimas frequentemente enfrentam sérias consequéncias para a satide mental, como quadros de
depressdo, transtornos de ansiedade e, em muitos casos, ideacao suicida, reflexo do sofrimento

intenso causado por essas violéncias disfargadas de “cura”.
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Karol Eller, influenciadora digital de 36 anos, conhecida por seu ativismo politico
alinhado as ideias da direita e por se declarar 1ésbica, anunciou que havia renunciado a sua
sexualidade apds participar de um retiro religioso promovido pela Igreja Assembleia de Deus
de Rio Verde. Tragicamente, em outubro de 2023, Karol foi encontrada sem vida apds
compartilhar mensagens de despedida em suas redes sociais.

A influenciadora publicou em sua conta no Instagram, momentos antes do suicidio, que
havia “perdido a guerra”, junto a um pedido de desculpas aos que a amavam, informando que
havia “tentado”. Em outubro de 2023, Karol publicou um video com legenda em que relatava
sua conversdo no Retiro Maanaim e a decisdo de “renunciar os desejos da carne para seguir a
Cristo”.

Diante da sucessdo desses eventos, as Deputadas Federais Erika Hilton (PSOL/SP),
Luciene Cavalcante (PSOL/SP) e o Deputado Federal Henrique Vieira (PSOL/RJ)
encaminharam ao Ministério Publico Federal (MPF) um pedido de investigagdo contra a igreja
frequentada por Karol Eller, acusando-a de possivel incitagdo ao suicidio por motivo torpe,
tortura psicologica e homotransfobia (Hilton; Cavalcante; Vieira, 2023, p. 8-9).

A exemplo de organizacdes que promovem esse tipo de contetido, a organizagao crista
denominada Jovens Com Uma Missdo realiza o Seminario de Orientagdo na Sexualidade, que
tem como objetivo fornecer ferramentas aos lideres para atuarem sobre a sexualidade de outras
pessoas. Outra organiza¢do, denominada Luz da Noite, com o apoio da Igreja Presbiteriana em
Jardim Camburi, promove um curso de sexualidade que oferece aconselhamento voltado para
cristdos que enfrentam dificuldades relacionadas a sexualidade. Ainda ressaltam que todas as
atividades sao destinadas a ajudar aqueles que desejam abandonar voluntariamente a pratica da
homossexualidade.

Além das atuagdes de instituicdes evangélicas, ha personalidades publicas como o
pastor Flavio Amaral que, abertamente em seu Instagram, promove diversas campanhas de
arrecadacdo para custear cirurgias em pessoas que ele denomina “ex-transsexuais”, incluindo

tanto a colocacdo quanto a retirada de proteses mamarias.

3.1. ENTREVISTA COM VITIMA DA TERAPIA DE REORIENTACAO SEXUAL:
IMPACTOS E DESDOBRAMENTOS

Com o intuito de demonstrar os efeitos nocivos da terapia de reorientacdo sexual, foi
realizada uma entrevista com uma vitima que vivenciou essa pratica. A pesquisa foi submetida

ao Comité de Etica da Faculdade e devidamente aprovada, garantindo o respeito aos principios
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éticos. A entrevistada, cuja identidade sera preservada, respondeu voluntariamente a perguntas
pré-definidas, em formato estruturado, por meio de aplicativo de mensagens.

Seu relato expde os aspectos psicoldgicos, emocionais e sociais enfrentados apds essa
intervencdo, evidenciando os impactos dessa pratica. Sua historia representa a realidade de
muitas pessoas que passaram por situagdes semelhantes e ainda enfrentam as consequéncias
desse processo. A entrevista completa encontra-se transcrita no Apéndice A, ao final deste
trabalho.

Com base nas respostas fornecidas pela vitima, o relato evidencia um percurso de vida
marcado por repressdo, violéncia e pelo uso da fé como instrumento para promog¢ao dessa
pratica. Pode-se delinear um cendrio no qual ocorreram multiplas violagdes de direitos
fundamentais, além da configuragdo de condutas criminosas sob as perspectivas penal e ética,
resultando em profundo sofrimento psiquico a vitima exposta a “terapia” de reorientagdo
sexual.

A vitima, inserida em um ambiente familiar conservador e evangélico, foi colocada em
situagdo de extrema vulnerabilidade emocional, a qual foi explorada por uma figura de lideranga
religiosa, atuando simultaneamente como pastor e terapeuta, para conduzir a chamada “cura”.
A atuacao desse lider potencializou os efeitos da manipulagdo, por meio de discursos que
transgrediram os parametros cientificos e éticos definidos pelo Conselho Federal de Psicologia.

As sessoOes ocorriam regularmente, em dias e horarios fixos, seguindo a estrutura tipica
de um atendimento psicoldgico clinico. A insistente atribui¢do da sexualidade da vitima a
traumas, conscientes ou inconscientes, na tentativa de patologizar forgadamente sua orientacao
sexual, configura ndo apenas uma conduta antiética, mas também uma forma de discriminagao
baseada na orientacao sexual da vitima.

O discurso dominante nos atendimentos girava em torno da negagdo e rentncia da

99 ¢¢ 9 <6 9% ¢

propria identidade, com o uso de termos como “culpa”, “castigo”, “libertagdo”, “milagre”, “ex-
gay”, “pecado”, “vergonha” e “desvio”. Além das diversas formas de recusa da sexualidade,
destaca-se o emprego do versiculo biblico em Lucas 9:23: “E dizia a todos: Se alguém quer vir
apds mim, negue-se a si mesmo, e tome cada dia a sua cruz, e siga-me.” Esse trecho foi utilizado
como instrumento de silenciamento, repressdo e manipulacdo religiosa para reprimir a
sexualidade da vitima.

A violéncia, além das formas psicoldgicas, perpetuou-se por meio da indugdao ao

celibato forgado, jejuns extremos, com duracdes variadas e ingestdo apenas de agua, praticas

que somente geram sofrimento psiquico. A vitima relata que, desde muito jovem, sentia que
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deveria reprimir sua sexualidade, mesmo antes de qualquer vivéncia emocional ou sexual. A
internalizacdo precoce da renuncia de si mesma configura uma violacdo da sua propria
personalidade, impactando-a, até os dias atuais, além da dificuldade de estabelecer vinculo
espiritual e com a sua fé.

Durante e ap0s as sessoes, o principal sentimento da vitima era a solidao e o desamparo.
Ao longo do depoimento, a entrevista mencionou que tinha a esperanca de ser “curada”,
evidenciando, mais uma vez, uma falsa promessa de “cura” e uma transformagao impossivel de
ser alcangada, visto que a sexualidade nao ¢ uma doenga nem um desvio, logo, ndo ha “cura”.

O sofrimento decorrente dessas terapias contribuiu para o adoecimento psiquico da
vitima, que atualmente possui diagnostico médico de Transtorno de Estresse Pos-Traumatico
Complexo (TEPT-C) e transtorno de ansiedade generalizada, conforme laudo médico com CID,
além de outros possiveis transtornos correlatos em investigacao.

Ao compartilhar sua histéria em uma rede social, a vitima relata ter recebido diversos
depoimentos semelhantes, incluindo relatos de praticas mais severas, como eletrochoques,
indicando um padrdo de perpetuacdo da violéncia em diferentes niveis, por meios nao
regulamentados. As préticas de eletrochoque, embora atualmente repudiadas em contextos ndo
clinicos e nao consentidos, vém sendo utilizadas ha muito tempo como método de controle e

repressao.

Contudo, ja pelo fim da década de 1930, tratamentos médicos mais intervencionistas
comegam a ser prescritos. O Dr. Pacheco ¢ Silva, que continuava a dirigir tanto o
hospital piblico quanto o asilo psiquiatrico privado, adotou entusiasticamente novas
técnicas terapéuticas aplicadas na Europa e nos Estados Unidos. Os médicos no Pinel
comegaram a utilizar "convulsoterapia" e inje¢des de insulina para "curar" o que
consideravam um comportamento esquizofrénico. A convulsoterapia consistia em
injetar o medicamento cardiazol em um paciente em quantidades cada vez maiores para
provocar ataques epilépticos. A "insulinoterapia" por sua vez era destinada a causar
choque hipoglicémico, levando o paciente ao coma. Essa técnica foi usada para tratar a
esquizofrenia e a paralisia geral. A terapia de aversdo com eletrochoques de baixa
intensidade para curar a homossexualidade foi utilizada pela primeira vez nos Estados
Unidos em 1935. Em 1941, o Dr. Pacheco e Silva acrescentou a terapia de eletrochoque
a lista de tratamentos praticados no Pinel. Experimentos similares aos que eram levados
a termo no Pinel em "invertidos" brasileiros também eram aplicados em hospicios
publicos nos Estados Unidos em 1941, mostrando o quanto Pacheco e Silva estava
atualizado com os métodos em voga nos Estados Unidos a época. (Green, 2022, p. 243-
244)

Ciente de toda a violéncia vivida e da gravidade da situagdo, a entrevistada nao buscou
medidas legais por estar emocionalmente ligada aos seus familiares, principais responsaveis
pela iniciativa das terapias. Hoje, esses mesmos familiares a acolhem em sua individualidade,
permitindo-lhe ser quem realmente é. As praticas as quais a vitima foi submetida sdo

extremamente danosas, forcando seu sofrimento na tentativa de modificar sua identidade e
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converter sua sexualidade. Por meio deste relato denso e sensivel, evidencia-se a violéncia
sofrida.

Ademais, cabe salientar a teoria desenvolvida pelo psicologo Ilan H. Meyer,
denominada estresse de minorias, que propde que individuos pertencentes a grupos sociais
minoritarios, como LGBTQIAPN+, enfrentam um conjunto adicional de estresses cronicos
relacionados a sua sexualidade, além do estresse comum a qualquer individuo. Esses estresses
incluem experiéncias de discriminacdo, expectativas de rejeicdo e oculta¢do de identidade, para
Meyer (2003, p. 4), os estresses de minorias sao nicos, cronicos € sociais.

Diante desse cenario de vulnerabilidades, torna-se inevitavel refletir sobre as raizes da
violéncia enfrentada por pessoas LGBTQIAPN+. A hostilidade ndo se limita a episddios
isolados, mas estd presente em estruturas sociais que naturalizam a exclusao e, muitas vezes,

contam com a conivéncia ou omissao do préprio Estado.

4 A HOMOFOBIA COMO VIOLENCIA ESTRUTURAL E A INERCIA ESTATAL
DIANTE DAS TERAPIAS DE REORIENTACAO SEXUAL

A homofobia no Brasil atinge os individuos independentemente da sua condigdo
econOmica, nivel de escolaridade, crenca ou aparéncia, pois a discriminagcdo contra essas
pessoas estd enraizada na sociedade brasileira. Essa violéncia acontece em diversos ambientes,
sejam familiares, educacionais, profissionais ou institucionais. Esses atos discriminatorios
podem variar desde ofensas verbais até agressdes fisicas, bem como a rejeicdo em grupos
sociais.

Sob a ¢dtica da legislacdo penal brasileira, ¢ possivel identificar diversas condutas
criminosas praticadas no contexto das terapias de reorientagdo sexual. Embora apresentadas
como “tratamento” ou ‘“‘cura”, essas praticas configuram crimes, dependendo dos métodos
utilizados. Tais condutas podem ser classificadas como lesdo corporal, injuria, estupro
corretivo, exercicio ilegal da medicina, charlatanismo, tortura psicologica e homofobia.

Os atos praticados nessas terapias configuram violagdes a diversos bens juridicos.
Dentre essas violagdes, destacam-se principalmente a dignidade da pessoa humana, o
tratamento torturante, desumano ou degradante, a inviolabilidade da honra e, nos casos mais
extremos, o direito a vida.

Com embasamento na Constituicdo Federal de 1988, seu Art. 3° estabelece como
objetivo fundamental a garantia do bem de todos, sem nenhuma discriminagdo. Ademais, o Art.

5° assegura a todos os cidadados igualdade perante a lei, sem distin¢ao de qualquer natureza. No

39



entanto, ainda que essas garantias estejam previstas constitucionalmente, elas nao se
concretizam de forma efetiva, seja por omissao legislativa ou pela resisténcia do Judicidrio em
aplicar interpretacdes que protejam a diversidade sexual. Vale ressaltar, conforme apontam
Aragusuku e Lara (2019, p. 15), “logicamente, nao se trata de um processo historico linear com
um fim dado, mas sim de um processo continuo, conflituoso e relacional, aberto a contradigdes

e logicas polivalentes.”

A dignidade da pessoa humana como fundamento da Republica Federativa do Brasil
consagra, desde logo, nosso Estado como uma organizacdo centrada no ser humano, e
ndo em qualquer outro referencial. A razdo de ser do Estado brasileiro ndo se funda na
propriedade, em classes, em corporagdes, em organizagdes religiosas, tampouco no
proprio Estado (como ocorre nos regimes totalitarios), mas sim na pessoa humana.
(Paulo; Alexandrino, 2015, p. 94)

A inércia do Estado diante dessas violagdes contribui para a perpetuacao da violéncia,
uma vez que os agentes envolvidos nao sdo observados por consequéncias criminais efetivas,
potencializando a percepc¢ao de impunidade e a vulnerabilizacdo desse grupo social.

Ademais, observa-se um movimento do Poder Legislativo que propde iniciativas que
violam direitos fundamentais. A esse respeito, € pertinente acrescentar os seguintes Projetos de
Lei: o PDC n° 1640/2009, proposto pelo Deputado Paes de Lira (PTC/SP), e o PDC n°
234/2011, proposto pelo Deputado Joao Campos (PSDB/GO), que visa sustar a aplicagao dos
artigos que estabelecem normas para a atuacdo de psicologos em relagdo a orientagdo sexual; o
PL n°® 4931/2016, proposto pelo Deputado Ezequiel Teixeira (PTN/RJ), que faculta aos
profissionais de satide mental atender pacientes com “transtornos psicologicos da orientagao
sexual egodistonica”; e o PDL n° 539/2016, proposto pelo Deputado Pastor Eurico (PHS/PE),
que visa suspender os efeitos da Resolucdo n® 01/1999 do CFP. Tais proposi¢des refletem
tentativas de negar a diversidade sexual, representando nitidos reflexos de homofobia
institucional.

Soma-se a isso a precariedade institucional no acolhimento das vitimas, evidenciada
pela escassez de delegacias especializadas, pela falta de capacitagdo dos profissionais da
seguranga publica e pela inexisténcia de politicas publicas eficazes voltadas a protecao da
populacdo LGBTQIAPN+.

O conservadorismo presente em amplos espagos de poder também dificulta a efetivacao
de determinados direitos a essa parcela da populacao, impedindo o avango de projetos de lei
que visam garantir sua protegao.

O extremismo politico ¢ uma das manifestacdes de dominio presentes no Brasil,

caracterizado por uma onda de radicaliza¢ao do poder, com liderancas conservadoras ocupando
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0s principais espacos politicos. Frequentemente, sao defendidas medidas extremas que violam
normas constitucionais, como o fechamento do Poder Legislativo, sempre acompanhadas de
posturas agressivas e discursos de 6dio direcionados as minorias (Barroso, 2022, p. 6-7).

Ainda vale ressaltar, que o autoritarismo esta diretamente interligado ao extremismo
politico. Uma das suas principais manifestagdes ¢ “a tentativa de desacreditar o processo
eleitoral para, em caso de derrota, poder alegar fraude e deslegitimar o vencedor”, conforme
destaca o Ministro Luis Roberto Barroso (2022, p. 9).

Como exemplo de figura no poder, destaca-se Jair Bolsonaro (2019-2022), que, durante
o exercicio de seu mandato presidencial, expressou posicionamentos controversos sobre causas
relacionadas a minorias. Em junho de 2019, Bolsonaro afirmou que a decisdo do STF sobre a
criminalizacdo da homofobia foi “completamente equivocada” e que “ndo poderia haver esse
tipo de penalidade”. Na ocasido, também manifestou a intengdo de indicar um Ministro
evangélico para o STF, especialmente em resposta a referida decisao.

Questiona-se o impacto dessas declaragdes em um pais laico, no qual as decisdes
judiciais devem pautar-se na Constitui¢ao e nos direitos fundamentais, e ndo em convicgdes
religiosas pessoais. Tais posicionamentos ainda levantam duavidas sobre o efeito de
manifestagdes publicas como essas na reproducao e aceitacado de comportamentos homofobicos
na sociedade.

Cumpre ressaltar que o registro e a contabilizacdo dos casos de homofobia sdo
imprescindiveis, uma vez que, diante da escassez de dados oficiais, ndo se dispde de um
diagnostico preciso. As informagdes disponibilizadas pelo Forum Brasileiro de Seguranga
Publica (2024), embora relevantes, sdo insuficientes. A auséncia de estatisticas confidveis
inviabiliza a formulagdo de politicas publicas eficazes voltadas a prevencao da violéncia e a
promocao da seguranca da populagdao LGBTQIAPN+.

Em 2019, o Supremo Tribunal Federal (STF), ao julgar a Agdo Direta de
Inconstitucionalidade por Omissdo n°® 26, reconheceu a omissdo legislativa e decidiu que os
crimes de homofobia e transfobia devem ser enquadrados como crime de racismo, nos termos
do Art. 20 da Lein°® 7.716/1989, enquanto o Congresso Nacional ndo edita legislagao especifica
sobre o tema.

Mesmo com o entendimento do STF que equipara a homofobia ao crime de racismo, ¢
necessario que o Senado Federal discuta e aprove uma politica que proiba de forma efetiva
condutas discriminatorias. Apesar de representar um marco historico, essa decisao evidencia a

morosidade do Poder Legislativo em tipificar de forma especifica os crimes cometidos contra
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a populacado LGBTQIAPN+, que enfrenta diversas formas de violéncia cotidianamente. A
equiparacgdo, portanto, surge como uma solugdo provisoria e limitada, especialmente nos casos
mais sutis.

A omissao legislativa evidencia a relevancia de analisar como o Poder Judiciario e
outras instancias do Direito tém atuado diante das demandas da populagio LGBTQIAPN+. A
auséncia de normas claras e especificas transfere ao Judiciario a responsabilidade de interpretar,
adaptar e, muitas vezes, suprir lacunas legais por meio da jurisprudéncia e de sua atuagdo

concreta.
5 ANALISE JURIDICA DE DECISOES E AC()ES NO DIREITO BRASILEIRO

A atuagdo do Conselho Federal de Psicologia, por meio da elaboragdo de resolugdes,
configura-se como uma norma deontoldgica, ou seja, um conjunto de regras éticas que orienta
a pratica profissional, mas que ndo possui forca de lei. Esta andlise também considera projetos
de lei em tramitacdo no Congresso Nacional, com o objetivo de identificar lacunas legislativas.
Para tanto, foi realizada pesquisa documental e bibliografica, abrangendo decisdes judiciais,
normativas do CFP, propostas legislativas e tratados internacionais relacionados a prote¢ao da
populacdo LGBTQIAPN+. Apesar dos avancos pontuais, permanece a auséncia de tipificacao

penal especifica que assegure protecdo efetiva a populacio LGBTQIAPN+ contra tais praticas.

5.1. O CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA NA DEFESA DE DIREITOS
FUNDAMENTAIS FRENTE A ACAO POPULAR

O Conselho Federal de Psicologia (CFP), no exercicio de sua fun¢do reguladora e
fiscalizadora das profissdes, publica regularmente novas resolu¢des em conformidade com as
disposicdes constitucionais de protegdo aos direitos fundamentais.

Ao longo deste trabalho, foram citadas diversas Resolu¢des emitidas pelo CFP com o
intuito de salvaguardar os direitos fundamentais de grupos minoritarios. Destaca-se, em
especial, a Resolugao n° 01/1999, que estabelece normas claras para a atuacao dos psicélogos,
proibindo expressamente que estes exer¢cam qualquer acdo que favorega a patologizagdo ou
participem de pronunciamentos publicos que reforcem preconceitos contra essas populagoes.

Ainda cabe destacar a Resolugao n° 01/2018, estabelecendo normas para a atuagdo de
psicologos em relag@o a pessoas transexuais e travestis. Em 2020, foi publicada a Resolugdo n°

08/2020, que instituiu as normas de exercicio profissional correspondente as violéncias de
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género. Em 2022, o Conselho emitiu a Resolugao n°® 08/2022, que estabelece normas para os
profissionais de psicologia em relacdo as bissexualidades e demais orientagdes nao
monossexuais.

A publicacao dessas Resolugdes demonstra as tentativas do CFP, com o compromisso
da entidade profissional em promover praticas psicologicas éticas e inclusivas, contribuindo
para a protecao de direitos fundamentais da populagdio LGBTQIAPN+, contudo, apesar desses
avancos normativos, sem medidas com poder normativo, a efetiva protecdo dessas pessoas
permanece limitada.

Em anélise aos julgados brasileiros, em agosto de 2017, a Resolugdao n® 01/1999 do CFP
foi alvo da Ag¢do Popular n® 1011189-79.2017.4.01.3400, ajuizada no Tribunal Regional
Federal da 1* Regido (TRF1) e movida pela Se¢do Judiciaria do Distrito Federal, na 14* Vara
Federal Civel da SJDF, pela psicologa Rozangela Alves Justino e por um grupo de psicélogos.
Esse grupo impetrou um Mandado de Seguranca alegando que a Resolugdo impedia o exercicio
da liberdade cientifica dos profissionais de psicologia.

Em dezembro de 2017, o Juiz Federal Waldemar Claudio de Carvalho concedeu uma
liminar com base nos fundamentos apresentados, na qual ndo considerou a homossexualidade
como doenga, mas permitiu a possibilidade de “tratamentos” relacionados. O magistrado
destacou a importancia de garantir a liberdade cientifica e profissional dos psicdlogos que
desejassem realizar pesquisas e atendimentos sobre a denominada orientacdo sexual
egodistonica. Além disso, determinou que o Conselho nao interpretasse a Resolugdo de forma
a impedir essas atividades, desde que solicitadas voluntariamente pelos pacientes.

A orientacdo sexual egodistonica mencionada pelo Juiz era conceituada como um
transtorno mental, anteriormente classificado pela OMS na CID F66.1, caracterizado pela
condi¢do em que a pessoa possui uma orientacdo sexual indesejada e busca terapias para lidar
com os conflitos gerados por esse desconforto.

A decisdo ocasionou ampla repercussdo na sociedade e na midia. Em resposta as
solicitagdes para entrevistas, o Juiz emitiu uma nota esclarecendo que vinha a publico “declinar
dos convites a ele formulados por diversos meios de comunicagdo no intuito de debater ou
esclarecer seu posicionamento acerca da questao” (Veja, 2017), alegando que em nenhum
momento considerou a homossexualidade como doenga ou transtorno psiquico passivel de
“tratamento”.

Somente em abril de 2019, a Ministra Carmen Lucia suspendeu a tramitagdo da Acao

Popular e seus efeitos, que autorizava os psicélogos a promoverem as terapias de reorientagao
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sexual, decidida na Medida Cautelar na Reclamacgao n°® 31.818, mantendo eficaz a Resolucao
do CFP.

Em dezembro do mesmo ano, a decisdo foi cassada, além de ser determinado o
arquivamento. A liminar concedida pelo Juiz Waldemar, ao permitir os “tratamentos” voltados
a orientagao sexual egodistonica, mesmo sem classificar a homossexualidade como doenga,
gerou impactos que foram percebidos como uma tentativa de retrocesso a luz das conquistas
consolidadas em relagdo a diversidade e dignidade da pessoa humana. Ainda, vale ressaltar que
o caso evidenciou conflitos com relagdo a liberdade profissional e garantias fundamentais,
exigindo posicionamento constante do Poder Judicidrio para assegurar que os direitos humanos
ndo sejam violados em prol da ciéncia.

Ainda em 2018, antes da suspensdo da A¢ao Popular que discutia a Resolugao da CFP
n® 01/1999, o Conselho enfrentou uma nova contestagdo judicial, desta vez em face da
Resolucdo n® 01/2018, voltada a regulagdo de normas para atuacdo dos psicologos em relacao
a pessoas transexuais e travestis. A norma foi alvo da Acdo Civil Publica ajuizada pelo
Ministério Publico Federal n°® 1002156-22.2018.4.01.3500, em desfavor do CFP, com o
objetivo de suspender a eficicia da referida resolugdo, sob alegacdo de que seria “autoritaria,
arbitraria, ilegal e inconstitucional”. Na a¢dao, o MPF sustentou que o CFP teria extrapolado os
limites do poder regulamentar, ferindo as garantias constitucionais, tais como a liberdade
profissional.

Entretanto, em maio de 2018, a 4* Vara Federal Civel da Se¢do Juridica de Goias, por
meio do Juiz Federal Juliano Taveira Bernardes, entendeu que “ndo ha falar-se em invasdo da
competéncia privativa do STF.”. Ademais, observa-se na mesma sentenga que “(...) a Justica
Federal ndao pode ser usada para atacar ato normativo em tese, nem servir de instancia
suspensiva ou de cassacdo, em termos genéricos e/ou abstratos, do produto do exercicio do
poder regulamentar concedido aos 6rgaos do Executivo, ai incluido o Conselho Federal de
Psicologia”.

O processo foi extinto sem resolucdo de mérito e arquivado de forma definitiva. A
medida reafirma o reconhecimento, por parte do Poder Judiciério, da legitimidade do poder
regulamentar conferido ao CFP, destacando a importancia de que as normas voltadas ao
atendimento de pessoas transexuais e travestis estejam fundamentadas na ética profissional e

no respeito a dignidade da pessoa humana.
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5.2. INERCIA LEGISLATIVA, ACAO DIRETA DE INCONSTITUCIONALIDADE POR
OMISSAO N° 26 NO SUPREMO TRIBUNAL FEDERAL E OS PROJETOS DE LEI SOBRE
A PROTECAO LGBTQIAPN+

Em reconhecimento a inércia legislativa em relagdo a protecdo da populagdo
LGBTQIAPN+, foi motivado o ajuizamento da Ac¢do Direta de Inconstitucionalidade por
Omissao n° 26, proposta pelo Cidadania, atualmente denominado Partido Popular Socialista
(PPS). A agdo visava suprir, por meio judicial, a falha do Poder Legislativo em criminalizar os
atos de discriminacdo por orientagdo sexual e identidade de género até que sobrevenha uma

legislagdo especifica, voltada a efetivacdo dos direitos fundamentais.

O conceito de racismo, compreendido em sua dimensao social, projeta-se para além de
aspectos estritamente bioldgicos ou fenotipicos, pois resulta, enquanto manifestacdo de
poder, de uma construgdo de indole histérico-cultural motivada pelo objetivo de
justificar a desigualdade e destinada ao controle ideoldgico, a dominagdo politica, a
subjugacdo social e a negagdo da alteridade, da dignidade e da humanidade daqueles
que, por integrarem grupo vulneravel (LGBTI+) e por ndo pertencerem ao estamento
que detém posicdo de hegemonia em uma dada estrutura social, sdo considerados
estranhos e diferentes, degradados a condi¢do de marginais do ordenamento juridico,
expostos, em consequéncia de odiosa inferiorizagdo e de perversa estigmatizacdo, a
uma injusta e lesiva situacdo de exclusdo do sistema geral de protecdo do direito.
(Brasil, 2019, p. 6)

A Constituicdo Federal (Art. 5°, XXXIX e XL) e o Codigo Penal (Art. 1°) vedam a
criagdo de crimes e penas sem previsdo legal anterior. Com base nesse principio, a analogia in
malam partem, ou seja, a ampliagdo de normas para prejudicar o réu, € proibida, sendo admitida
apenas a analogia in bonam partem, em favor do acusado. A decisdo do STF, ao estender a
interpretacdo da lei para sua aplicacdo, foi criticada como uma forma indireta de analogia.

Em contrapartida, o STF defendeu que a sua atuacdo se deu por interpretacdo com
embasamento na Constituicdo Federal e ndo por meio de analogia. No caso em questao,
fundamentou-se também no Art. 5°, XLI da Constituicao, que determina a punigdo de “qualquer
discriminacgao atentatoria dos direitos e liberdades fundamentais”. Conforme destacou o relator,
Ministro Celso de Mello (2019, p. 67), a medida visava assegurar a prote¢do minima a parcela
vulneréavel da populagdo, diante da conduta procrastinatéria legislativa persistente.

A medida levanta também questionamentos acerca do uso do Direito Penal como prima
ratio, contrariando a premissa de que a interven¢ao penal deve ser usada como ultima ratio, ou
seja, como ultima alternativa para a solu¢do de conflitos pelo Estado, conforme leciona
Guilherme Nucci (2014, p. 94). Nesse ponto, ¢ essencial refletir sobre os critérios de adequagao,

necessidade e proporcionalidade, conceitos trazidos por Robert Alexy (2008, p. 588),
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questionando se a criminalizagdo ¢ o meio mais eficaz para o combate das diversas violagdes
de homofobia.

A criminalizagdo, embora ndo constitua uma resposta definitiva para a erradicagdo das
praticas discriminatérias, cumpre papel relevante ao garantir visibilidade institucional e
reconhecer a gravidade dessas condutas. No entanto, sua eficacia ¢ limitada caso ndo esteja
acompanhada de medidas complementares, como a responsabilizagdo civil, politicas publicas
inclusivas, agdes efetivas educativas e estratégias de conscientiza¢do voltadas a prote¢do dos
grupos minoritarios, segundo Rogério Greco (2015, p. 98, apud Roxin, 1997, p. 65).

Coube ao STF garantir uma resposta institucional diante da reiterada omissdao do Poder
Legislativo e da inércia dos agentes politicos eleitos em promover avangos nessas matérias. A
interpretacdo adotada visou concretizar direitos fundamentais em razdo da lacuna normativa
existente. Trata-se, contudo, de uma atuacdo provisoria, até que o Legislativo finalmente
assuma sua fun¢do constitucional de legislar sobre o tema. Neste panorama, observa-se um
movimento paralelo, ainda inconcluso, no Congresso Nacional, com a tramita¢ao de projetos
de lei que buscam regulamentar e penalizar praticas homofobicas, mas que ndo avangaram de
forma efetiva.

Em 2006, a Camara dos Deputados recebeu o Projeto de Lei n® 122/2006 da Deputada
lara Bernardi (PT/SP), que visava alterar a Lei n° 7.716/1989 para incluir a discriminag¢do por
orientagdo sexual, com a justificativa de que “o direito e a legislacio ndo podem ficar
estagnados” (Bernardi, 2009, p. 8). Apesar da sua importancia, o projeto foi arquivado ao final

da legislatura da deputada.

A orientacdo sexual ¢ direito personalissimo, atributo inerente e inegavel a pessoa
humana. E como direito fundamental, surge o prolongamento dos direitos da
personalidade, como direitos imprescindiveis para a constru¢do de uma sociedade que
se quer livre, justa e igualitaria. Nao trata-se aqui de defender o que € certo ou errado.
Trata-se de respeitar as diferencas e assegurar a todos o direito de cidadania. (Bernardi,
2009, p. 8-9)
Ainda no campo da protecdo da populacio LGBTQIAPN+, existem diversos projetos
de lei em tramitacdo no Congresso Nacional que abordam as questdes relacionadas as terapias
de conversao, demonstrando a importancia e a urgéncia do tema no debate legislativo.

Por meio do Deputado Bacelar (PODE/BA), foi proposto o Projeto de Lei n® 737/2022,
que prevé a propositura da criminalizagdo das praticas relacionadas a “terapia” de conversao,
estabelecendo pena de detengdo de 6 meses a 2 anos para quem submetesse outro a esse tipo de
“tratamento”, promovesse ou anunciasse esses servicos e obtivesse vantagem material, direta

ou indiretamente por conta dessas praticas.
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O projeto foi apresentado em margo de 2022 e, em abril do mesmo ano, encaminhado a
Comissao de Constitui¢do, Justica e Cidadania (CCJC) para analise de mérito, onde permanece
até o momento, sem avango no tramite legislativo. Foram apensados ao PL n°® 737/2022 trés
outros projetos de lei, por configurarem temas correlatos. O primeiro ¢ o PL n°® 1795/2022, do
Deputado David Miranda (PDT/RJ), que visa tipificar como crime a prescri¢cao de “terapia” e,
por estar apensado, também ndo teve avanco legislativo.

O segundo ¢ o PL n°® 3627/2023, da Deputada Duda Salabert (PDT/MG), que propde a
proibi¢ao da pratica e divulgagdo dessas “terapias”. Por fim, o PL n°® 5034/2023, da Deputada
Erika Hilton (PSOL/SP), busca equiparar os métodos de “terapia” de conversdo ao crime de
tortura. Atualmente, o PL n°® 737/2022 aguarda parecer da relatora, Deputada Maria Arraes
(SOLIDARIEDADE/PE), para, entdo, ser encaminhado para apreciagdo no plenario da Camara
dos Deputados.

Diante do exposto, apesar das tentativas de iniciativas legislativas importantes, a inércia
em aprovar e avangar os projetos que criminalizam expressamente as terapias de conversao
evidencia uma lacuna grave no ordenamento juridico, que, mesmo condenando a homofobia
por meio da interpretagdo da criminalizagdo do racismo, permanece omisso diante dessas
praticas que violam direitos fundamentais. E imprescindivel que o Poder Legislativo supere
essa paralisacdo, garantindo a concretizagdo das normas que promovam a igualdade, dignidade
e protegdo das pessoas LGBTQIAPN+, para que ndao continue sendo conivente com a

perpetuacdo desses atos delituosos.

5.3. PANORAMA INTERNACIONAL SOBRE A CRIMINALIZACAO DA TERAPIA DE
CONVERSAO

A discussdo sobre a criminalizacdo das denominadas “terapias de conversao” deve ser
analisada também sob a otica do Direito Internacional dos Direitos Humanos. A atuag¢do dos
Estados diante de violagdes a esses direitos evidencia o compromisso ou a omissdo em
assegurar a dignidade da pessoa humana. Na condig@o de signatario de tratados e convengdes
internacionais, o Brasil tem o dever de adequar seu ordenamento juridico as diretrizes globais
de protegdo. Nesse sentido, destaca-se o Art. 1° do Pacto de San José da Costa Rica (1992), que
menciona que os Estados se comprometem a “garantir seu livre e pleno exercicio a toda pessoa”.

Ainda merece destaque o Principio 33 dos Principios de Yogyakarta (2006, p. 11), que
estabelece o direito de todas as pessoas a ndo serem submetidas a criminaliza¢do ou a qualquer

forma de sanc¢do, direta ou indireta, em razao de sua orientagdo sexual, identidade de género,
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expressao de género ou caracteristicas sexuais. Essa diretriz reforga a obrigacao dos Estados de
adotarem uma postura ativa na protecdo desses direitos, vedando praticas discriminatorias
contra a populagdo LGBTQIAPN+.

E fundamental reconhecer que o Brasil, como signatario de tratados internacionais, tém
o dever de adotar medidas concretas para punir e erradicar praticas discriminatorias, incluindo
aquelas que violam a orientagdo sexual de individuos. Os bens juridicos violados por essas
praticas vao desde a integridade psiquica até a liberdade individual de cada pessoa. A auséncia
de um tipo penal especifico gera inseguranca juridica, pois permite a perpetuacao de condutas
lesivas a dignidade da pessoa humana.

No cenario internacional, de acordo com os dados da ILGA (2023), mais de vinte paises,
como Alemanha (2020), Bélgica (2023), Canada (2021), Franga (2022), Grécia (2022), Malta
(2016) e Nova Zelandia (2022), possuem legislacdo especifica que proibe e penaliza as
“terapias” de reorientacdo sexual, em alguns casos com san¢des administrativas e penais. A
exemplo do Canadd, que prevé que qualquer pessoa que intencionalmente induza outra a se
submeter a terapia de conversdo sera penalizada com crime passivel de condenagdo e prisao
nao superior a cinco anos (Canada, 2021).

Por outro lado, ainda ha paises em que as relagdes homoafetivas sdo criminalizadas.
Com base nos dados da ILGA (2023), em sete paises, como Arabia Saudita, Brunei, Ird, [émen,
Mauritania, Nigéria e Uganda, ser uma pessoa LGBTQIAPN+ pode acarretar a pena de morte.
Ao todo, ser uma pessoa nao heteronormativa ainda constitui crime em 65 paises, com sangdes
que variam de dois anos de prisdo até a pena méaxima de prisdo perpétua, como ocorre em
Bangladesh, Gambia, Guiana, Paquistao, Serra Leoa, Suddo, Tanzania, Uganda e Zambia.

Tais dados demonstram o abismo global entre as prote¢des referentes ao ser humano. A
inércia brasileira, portanto, ndo pode mais ser tolerada. A criminalizagdo da “terapia” de
reorientacdo sexual ¢ uma medida urgente e necessdria, ndo somente para cumprir
compromissos internacionais assumidos, mas também para efetivar os direitos fundamentais
resguardados na Constitui¢do da Republica Federativa do Brasil de 1988. A dignidade da pessoa
humana, enquanto principio essencial da Republica, exige uma atuagdo positiva do Estado no
combate a essas praticas que visam anular, suprimir e aniquilar a identidade de individuos

historicamente marginalizados.

5.4. ENQUADRAMENTOS PENAIS DAS PRATICAS DE CONVERSAO
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A auséncia de tipificacdo especifica sobre a “terapia” nao significa necessariamente
impunidade, pois os procedimentos empregados frequentemente configuram infragdes penais
previstas na legislacdo vigente. A andlise das condutas relacionadas a essas praticas exige uma
verificacdo atenta dos métodos utilizados, das vitimas e dos agentes envolvidos.

As praticas configuram crimes que vao além da homofobia, abrangendo a lesao corporal
(Art. 129 do Cédigo Penal), pois os métodos podem causar danos fisicos e psicologicos as
vitimas. Nesse contexto, destaca-se também a tortura, que ndo se restringe a violéncia fisica,
mas inclui a tortura psicoldgica, conforme previsto na Lei n® 9.455/97, em seu Art. 1°, inciso 1.
Ainda vale mencionar que os atos podem consistir em injuria (Art. 140 do Codigo Penal) e, em
casos extremos, até estupro corretivo (Art. 213 do Cddigo Penal), pratica que visa “corrigir” a
orientacdo sexual da vitima por meio de violéncia sexual.

Outro aspecto importante a destacar ¢ que, em relagdo aos agentes que realizam as
terapias, geralmente sdo individuos ligados a institui¢cdes religiosas, mas também incluem
profissionais que atuam de maneira ilicita, como médicos, psicélogos e psicoterapeutas,
configurando exercicio ilegal da profissao (Art. 282 do Cddigo Penal) ou charlatanismo (Art.
283 do Coédigo Penal), quando oferecem “tratamentos” sem respaldo cientifico. As profissoes
mencionadas sdo reguladas, exigem formacdo de nivel superior e registro nos respectivos
conselhos profissionais.

Assim, sob a dtica da legislacdo penal brasileira, ¢ possivel enquadrar as praticas de
conversdao em diversos tipos penais existentes, pois esse conjunto de dispositivos oferece um
amparo juridico importante para a responsabilizag¢do criminal dos envolvidos, mesmo que a

tipificagdo especifica seja objeto de debate no Legislativo.

6 CONCLUSAO

A partir dos achados apresentados neste artigo, fica evidente que as praticas de “cura”
e “terapia” de conversdo voltadas a modificar a orientacdo sexual ou identidade de género das
pessoas LGBTQIAPN+ sado ilegais, ainda que ndo tenham uma tipificagao penal especifica que
as enquadre, nem mesmo consequéncias criminais para oS agentes que promovem essas
praticas. A auséncia de lei especifica concebe ao ordenamento juridico uma preocupagao acerca
de um pensamento equivocado do que ¢ a liberdade religiosa ou do exercicio profissional dos
agentes envolvidos.

A utilizacao da lei de racismo refor¢a a urgente necessidade de que o Legislativo atue

para criminalizar de forma especifica essas praticas, estabelecendo as punig¢des adequadas,
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enquanto o Judiciario estruture uma atuacao por meio de varas e delegacias especializadas,
garantindo um tratamento adequado as vitimas. Em relagcdo ao ambito processual, a acusacao
desses crimes deve ser pautada em evidéncias de violéncia psicoldgica, abuso de direitos e a
inexisténcia de um consentimento que seja considerado valido.

E fundamental que todo o sistema de justi¢a disponha de politicas publicas que oferegam
apoio psicoldgico, psiquiatrico e, at€ mesmo, se necessario, suporte medicamentoso as vitimas,
garantindo sua recuperacdo e protecdo. Os canais de suporte precisam estar acessiveis para
acolher qualquer pessoa que esteja passando por tentativas de “correcao” ou outras formas de
violéncia.

A educagdao da populacdo, inclusive nas escolas, deve ser incluida como medida
alternativa na tentativa de resolucao desse delito, com a discussao das tematicas de sexualidade
e género, combatendo o preconceito desde o primeiro contato do ser humano com a sociedade,
que se da por meio da escola. As instituigdes de ensino possuem papel indispensavel além da
educacdo de matérias obrigatorias, precisam ser espacos para discutir a diversidade, fazendo
com que ela seja reconhecida e respeitada.

Ao iniciar este artigo, havia como objetivo analisar criticamente a ilegalidade e os
efeitos das praticas de “conversdo”, buscando compreender as lacunas legais e sociais que
impedem a sua erradicagdo de forma eficaz. Ao final deste artigo, constata-se que, embora a
criminalizacao seja um passo fundamental para coibir as praticas, ela, de forma individual, ndo
resolverd o problema.

E imprescindivel que mecanismos como politicas publicas integradas e
responsabilizacdes civis € penais, seja por meio de multa ou outro instrumento, garantam a
valorizagao da diversidade sexual e de género, fortalecendo a conscientizacao social, e, somente
dessa forma, o Estado podera cumprir a prote¢do aos direitos humanos, assegurando que

nenhuma pessoa seja submetida a praticas abusivas em nome de uma suposta “cura”.
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APENDICES
APENDICE A — Transcri¢iio da entrevista com a vitima mencionada no Capitulo X

Este apéndice, conforme retromencionado, apresenta a transcri¢dao integral da entrevista. O
depoimento foi submetido ao Comité de Etica da Faculdade e devidamente aprovado,
garantindo o respeito aos principios éticos. A entrevistada, cuja identidade sera preservada,
respondeu voluntariamente as perguntas pré-definidas, em formato estruturado, por meio de
aplicativo de mensagem. A intencdo deste relato foi demonstrar os efeitos nocivos dessa pratica,
contribuindo para a compreensdo dos impactos psicologicos, emocionais e sociais enfrentados
pela vitima, fortalecendo a analise do trabalho ao oferecer um testemunho direto sobre as

consequéncias da terapia de reorientacdo sexual.

Pergunta 1. Vocé se recorda de como era o contexto da sua vida quando foi submetida a
esse tipo de orientacio?

Resposta: “Primeira pergunta, sim, eu me recordo, e assim, era uma coisa bem robotizada, e
programada, sabe? Familia tradicional brasileira, conservadora, de direita, a familia grande,
enorme, sabe? Aquela coisa dos valores da familia, e ai, de repente, minha mae faz o encontro
de casais com Cristo, que ¢ essas formas que os evangélicos t€ém de captar as pessoas,
vulnerabilizando elas. E automaticamente a mamae vai, ai o pai vai e os filhos vao também. E
eu sempre tive muito medo da minha mae, entdo eu me recordo também de sempre ter muito
medo da minha mae. Eu tinha medo especificamente dela, sabe? Nao sei porqué, ndo sei mesmo.
Mas ¢ isso, eu me recordo disso. De estar vivendo no modo piloto automatico mesmo, sabe?

Achar que ndo ia ser feliz nunca e aceitar 1sso.”

Pergunta 2. Quem era a pessoa que conduzia essas sessdes ou aconselhamentos? Vocé
conseguiria me descrever o perfil dela ou como ela se apresentava para vocé? Era um
aconselhamento profissional?

Resposta: “Eu fiz o procedimento da “cura gay” em todos os sentidos, pela igreja, pela via da
psicoterapia. Na psicoterapia, sim, eu fiz sessdes de psicoterapia pagas num lugar da minha
cidade que tem um consultorio de psicoterapia, e eu fazia psicoterapia falando dessas coisas.
Ele falava, inclusive, o nome dele era Tiago, ele também era pastor de uma igreja pequena,
média, assim, pequena, média, na cidade, e ele falava que, apesar do Conselho dizer isso e
aquilo, que s6 a gente sabia o que era verdade no nosso coragdo. Sabe aquele papo que o crente

tem, que te pega ali na conversinha, e ai eu acabei... e € por isso que eu acho que eu me odeio
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tanto ainda, sabe? Porque, assim, eu participei nessa patacoada, eu deixei... eu toquei tambor
pra doido dancar, basicamente, né? E isso aconteceu, inclusive, essa terapia aconteceu,
inclusive, depois da minha primeira tentativa de suicidio. Onde eu tava aqui em Salvador,
morava em [tabuna, e quem veio me buscar foi o meu pai com o pastor da igreja de jovens. Nao
veio minha mae, ndo veio meu pai e minha mae, veio o meu pai e o pastor me buscar do hospital
que eu tava. Eu quase me afoguei ali em Itapud. Enfim, vamos ver... essa ¢ a outra pergunta

sobre isso, eu falo mais.”

Pergunta 3. Vocé pode descrever como eram feitos os encontros?

Resposta: “Eram feitos, assim, essa parte com ele eram feitos de forma regular mesmo, como
uma terapia, por exemplo, quarta as treze horas. Eu mesma hoje tenho quarta as treze horas e
eu tenho terapia. Entdo, assim, tinha uma sala presencial, eu ia 14, ficava na sala com ele. E uma
coisa que eu percebi bastante ¢ que se tem uma coisa que os psicologos cristaos tentam colocar
na cabega ¢ que existe um trauma. Um trauma subconsciente, um trauma inconsciente, um
trauma nao superado, um trauma nao percebido, ndo identificado, fica ali tentando te enfiar, vé
se arranca de vocé um motivo pra justificar o injustificavel, né? Injustificavel, literalmente,
injustificavel. Eu nasci assim, sempre me senti assim, sempre, desde que eu entendi o que era
isso, eu estou desse lado da sexualidade. Diferente de muitas pessoas, por exemplo, minha
noiva, ela se descobriu, ela teve até uma filha, que € nossa filha agora, mas ela teve que passar

por um processo de descoberta mesmo.”

Pergunta 4. Voceé se lembra se, durante esses encontros, foi utilizada alguma pratica que
tenha te causado desconforto ou te marcado de forma significativa?

Resposta: “A resposta do que me causou de conforto ¢ justamente essa mania, essa via de
querer levar a coisa para o nivel do trauma, do, ah, vocé tem um trauma com o masculino ou
feminino, enfim, essa bagunca ai, esse fralald, isso me incomodou, isso me incomodava
bastante. E me incomodava a propria coisa em si, eu acho, sabe? Tipo, eu sempre aceitei viver
as coisas, mas aceitei viver sabendo que eu ndo era aquilo ali, e que, tipo assim, cara, eu achava
que Deus podia me “curar”, mas, Deus, eu ndo sei, eu nao sei, agora respondendo aqui pra
voceés, eu to em crise existencial porque eu acho que até [nome da noiva], que se descobriu na
vida é mais bem resolvida do que eu, que ja nasci sabendo da minha sexualidade. Entdo o que
me desconfortava, o que causava desconforto era a coisa no geral, mas principalmente essa
coisa do trauma e caramba, falar sobre isso doi. Eu t6 toda me tremendo aqui, o coracgdo ta

acelerado, fazendo vérios stings pra me autorregular.”
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Pergunta 5. Quais tipos de falas ou discursos vocé mais escutava nesses encontros? Como
essas palavras refletiam em vocé na época?

Resposta: “O que eu mais ouvia na época era o que eu falo no meu video, que inclusive
viralizou, né? Que era o bom e velho “negue-te a ti mesmo”, € um versiculo da Biblia em que
Jesus manda vocé negar a si mesmo. Como forma de rentncia, né? Do pecado e aceite do
sangue, do poder de Cristo na sua vida. Ah, meu Deus, sonhou, meu Deus, ficou dificil mesmo,
viu? Entdo, vocé falava muito em versiculos da Biblia e ¢ por isso que hoje eu tenho tanta
dificuldade de me conectar com Deus novamente, porque muita gente usa o recurso da Biblia
eu sei que ndo necessariamente todo mundo ¢ ruim ou todo o uso da Biblia é ruim, sabe, porque
tem partes que da pra salvar tudo da pra salvar na ambivaléncia das coisas, mas o principal era
“negue-te a ti mesmo”, pra voc€ negar a si mesmo, esse discurso de pelo menos o celibato, pelo
menos o celibato ¢ um discurso informal em que todos selam um acordo em que, pelo menos o
celibato, sabe? Ai, caramba... Nao imaginava que eu ia me sentir assim respondendo. Nem
entendo porque geralmente eu falo, ah sei 14, desculpa. Mas ¢ porque ¢ dificil. Eu acho que eu
consigo perceber falando aqui com vocés, na minha mente. Ela tentou apagar completamente.
A vida, sabe? Tipo, o viver. Anestesiar a cada nivel, anestesiar essa dor de ndo poder ser o que
eu era, e de ver isso e ver a opressdo, ¢ ver o conservadorismo e sentir isso. E... Esqueci o que
eu tava falando, mas € isso, eu preciso acessar. Nao ¢ uma memoria que ta solta, que € facil, eu
preciso cavar, eu preciso pensar aqui um pouquinho e minha resposta pode ficar um pouco
enrolada, sabe? Mas €... esqueci até o que eu tava falando ja também, desculpa, mas espero que

sirva td tentando responder alguma coisa, pelo menos, né?”

Pergunta 6. Em algum momento vocé sentiu que precisava abrir mao de quem vocé é para
se encaixar naquele ambiente ou discurso?

Resposta: “No momento eu senti que eu tinha que abrir mao, eu ja nasci sabendo que eu tinha
que abrir mao, ¢ como se na minha cabega, na minha consciéncia, de que eu nao podia ser isso.
J4, tipo assim, ja € de muito cedo, sabe? O que me ¢ estranho. Porque como € que eu tinha tanta
certeza que eu gostava, se eu ndo tinha provado por tantos anos, né? Eu fui, tipo, beijar com,
sei 1a, 17 anos, sabe? E olhe 14 se ndao foi mais. Porque, quer dizer, beijar mulher, né? Que eu
to falando, no caso, pra saber de que gosta da coisa. Eu ja sabia, eu sempre soube. Eu assistia
Disney e era apaixonada por Demi Lovato, sabe? Entdo, abri mao, assim, ndo foi nem em algum

momento, foram todos os momentos, assim. Minha vida € uma vida aberta de méo. E eu acho
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que talvez esse agora seja o meu caminho de cura. Eu resgatar minha vida de novo. Sabe? Eu

reivindicar mesmo ela pra mim. E ¢ isso.”

Pergunta 7. Como vocé se sentia durante e apos essas sessoes?

Resposta: “Eu me sentia... Eu sentia que eu tinha muita fé. Eu acho que essa nio era a resposta
que vocé achava que eu ia dar. Mas, pelo menos, eu tinha fé, sabe? Porque eu tentava resgatar
ali naquela igreja, no discurso, naquele meio, algo que confortasse. E o que confortava era Deus.
Era o Deus, Deus, nao o Deus evangélico. Mas o Deus que eu acabei conhecendo. Primeiro
catdlico, depois evangélico. E, assim, eu criei um laco com ele. E eu acho que agora, enquanto
eu falo com vocés, eu descubro que o meu problema é que... T6 de mal com ele, sabe? Eu
preciso voltar de alguma forma. E isso ¢ muito complicado pra mim. Mas ¢ isso, eu sentia fé
que eu ia mudar e isso machuca. Porque se eu tenho fé¢ de que eu vou receber um milagre, eu
nunca recebi esse milagre. E, assim, isso ndo ¢ um milagre. Nao é... Sabe o que... Vocé entende
o que fizeram com a minha cabeca? E isso, tipo... Eu ndo sei como tirar eles daqui, sabe? Eu

me sentia muito mal e... E sozinha mesmo. Sozinha. Sempre me senti sozinha.”

Pergunta 8. Vocé acha que em algum momento desenvolveu doeng¢a psiquica por anular
a sua sexualidade?

Resposta: “Nossa, meu choro ja responde, né? Eu t6 diagnosticada com o TEPT-C (Transtorno
de Estresse Pos-Traumatico Complexo), né? Também, transtorno de ansiedade generalizada,
crises conversivas, muita coisa. Muita coisa, eu to investigando possivel ciclotimia agora, ndao
sei. E, ndo sei mesmo, mas eu tenho uma questdo com regulagdo de humor que precisa ser
tratada nitidamente, sabe? Ainda que de forma leve, assim. E que eu acho que veio dessa minha
vida de luta, dessa minha vida de sobrecarga, de, sei 14, é... Com certeza, obviamente. Na

verdade, todos os meus médicos ja afirmaram isso. Eu tenho um laudo e CID com isso escrito.”

Pergunta 9. Vocé conhece outras pessoas que também passaram por experiéncias
semelhantes?

Resposta: “No Instagram, quando eu coloquei minha cara a tapa, eu descobri que muita gente
passou pela mesma coisa. Inclusive, eu recebi mensagem de um menino testemunho de Jeova
que ele recebia terapia de eletrochoque, como terapia de reversdo sexual, sabe? E isso me
machuca muito, porque ¢ assim, ninguém fala sobre isso. Entdo, as pessoas passam um pano
para o que a igreja fica fazendo. Porque mesmo que o Conselho de Psicologia consiga manter

afastados os malucos de fazer essas praticas de forma oficial, eles vao encontrar uma forma nao
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oficial pela igreja, que € a maior institui¢ao nao oficial usada como fachada para se fazer coisas

do mundo.”

Pergunta 10. Em algum momento, vocé chegou a considerar ou tomou alguma medida
legal contra quem estava envolvido nessa experiéncia?

Resposta: “Nunca tomei nenhuma medida, porque... Quem fez pior comigo foi quem estava
mais perto, sabe? Mas eu perdoo, eu perdoo, eu perdoo minha mae. Eu perdoo meu pai, eu
perdoo... Eu perdoo minha irma, eu perdoo... Eu perdoo todo mundo. Até porque hoje todo
mundo buscou o perdao e esta de boas comigo agora, € me aceita, assim, me ajuda até muito, e
eu preciso ressignificar eles também, sabe? Porque assim, ¢ isso, uma vida com processo de
perdas e ressignificacdes. No momento eu td até um pouco perdida. Um pouco ¢ um eufemismo.
Mas cu tenho fé... Que futuro vai melhorar. Mentira, eu nao tenho fé. Eu tenho fé em ter fé,
sabe? Eu t0 tentando ter fé... Porque eles estragaram Deus pra mim. Eles estragaram Deus pra
mim e quando se estraga Deus pra uma pessoa, vocé ta estragando a fé mesmo. Tipo, a f&, a
primeira fé esta prejudicada. E o que mais esta prejudicado? Todas as coisas inerentes a vida
que reverberam da questao da... Meu Deus, eu falei tdo complexo que me perdi. Eu tenho muito
TDAH. Mas eu juro que fazia sentido. Mas sim, medidas legais precisam ser tomadas, ¢ enfim,
o terapeuta também... E porque eu ndo consigo mexer com nada que envolva, t4 muito perto
da minha familia, sabe? Entdo eu ndo consegui fazer mais muita coisa, porque ta muito perto
da minha familia, entdo ndo d4 pra mim, eu tenho que seguir em frente, eu preciso seguir em
frente porque sendo eu vou ficar presa nisso pra sempre. Eu ndo quero isso na minha vida, eu

quero seguir em frente.”

Pergunta 11. Quais técnicas foram usadas durante as sessdes que vocé vivenciou? Por
exemplo: técnicas de recondicionamento do comportamento, tratando a
homossexualidade como algo a ser evitado; punicées; uso de medicacido ou hormonios;
choques elétricos; rituais de "libertacao"; jejuns; confissoes; reclusio e isolamento social;
ou silenciamento for¢ado por dias.

Resposta: “Entdo, as técnicas eram, assim, jejum, eu fazia jejum de oracgdo e ai s6 podia tomar
agua, depende, as vezes era de um dia, as vezes era de sete dias, as vezes era de vinte e um dias.
Subi no monte também, esse negdcio de Legendarios da Montanha, que eles sobem, a mesma

coisa. O celibato, a principal técnica, que era a ndo performance, tipo, Deus ama com aquele

discurso de “Deus ama o pecado, oh, ama o pecador, mas ndo ama o pecado”, sabe?”
9
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Pergunta 12. Voceé se lembra de quais termos eram usados durante essas sessoes? Alguns
exemplos que costumam aparecer sao: renuncia, culpa, castigo, desvio, punir, desordem,
trauma, libertacio, pecado, vergonha, correc¢io, purificacio... Ha outros que marcaram
voce?

Resposta: “Todas essas palavras, né? Libertacdo, milagre, né? Eu falava muito da busca pelo
milagre, que eu ia conseguir meu milagre. Milagre eu acho que ¢ a palavra que eu mais ouvia,
sabe? Ouvia muita coisa assim, tipo, testemunho, como eu falo no meu video de “ex-gay”. E
eles até usam esse termo, “ex-gay”’, eles usam mesmo. Pronto, ai ¢ outro termo que usam, “ex-

gay”. E ¢ um termo que machuca, que doi, ndo existe isso.”

Pergunta 13. Houve alguma forma de ameaca, explicita ou velada, caso vocé nio seguisse
as orientacoes da terapia ou abandonasse o processo?

Resposta: “Rapaz, as ameacas eram muito sutis, sabe? E elas eram, assim, todas alinhadas com
o pastor e, tipo, sempre alinhadas no sentido de trazer vergonha pra familia, sabe? Tipo,
vergonha mesmo, assim, pra familia e dizer que eu ia trazer uma grande vergonha, sabe? Entao,
sim, eu fui ameagada de perder minha familia e acabou que eu nao tive nem vida, nem familia,

entdo foi uma perda de tempo mesmo, s0.”

Pergunta 14. Vocé recebeu alguma orientacio para nio denunciar ou nio contar a
ninguém sobre o que acontecia nessas sessoes?

Resposta: “Rapaz, eu ouvia o psicologo falando que, apesar de ser proibido pelo Conselho que
a gente sabia qual era a nossa verdade, qual era a nossa realidade do coragdo, que era Jesus que
“pipipi popop6”, entdo assim, de forma direta, ndo, tudo velado, tudo muito velado e assim,

sempre indo pelas beiradas.”

Pergunta 15. Vocé tem ou teve amigos que também passaram por sessdes semelhantes de
"terapia'? Se sim, como essas pessoas estdo hoje? Em algum momento vocé chegou a
perder alguém em razio dessas praticas?

Resposta: “Eu tenho, tive amigos, né, perdi um amigo em Pernambuco por suicidio, que ele
fez algumas coisas também, de retiros, assim, sabe, de reversdo da sexualidade, escola de
sexualidade, e tenho hoje muitos seguidores que mandam pra mim relatos inacreditaveis, e que
eu acredito, sdo inacreditaveis, mas que eu acredito. Como eu falei, teve a situagao do, a pior
foi a do seguidor que veio me falar da terapia de eletrochoque, que ainda ocorre e ainda existe,

pelo visto, eu queria poder achar essa conversa, falar com ele, ele tava super aberto e tal, mas
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eu acabei ficando meio mal, assim, ndo sei, eu fiquei meio, na época eu fiquei meio, tipo, &,
muita notificacdo, muita informag¢do, muita coisa, eu acabei ficando, me perdendo, assim, no
Instagram, e acabei até postando menos, e hoje nem posto tanto quanto antes. O que ¢ uma
loucura, porque recebi muitos seguidores, mas € isso, eu conhego agora muito mais, porque eu
falo sobre isso, as pessoas vém até mim pra, pra contar a historia delas, né, e at¢ mesmo pra me
fazer acreditar em Deus, porque recebi varias respostas nos stories ontem, de todo tipo de pessoa
possivel, ateu, evangélico, crente, espirita, tudo, €, falando sobre a minha, a minha jornada com
Deus, né, que Deus td em mim, como vocé falou, e eu sei disso, quero poder sentir isso de novo,
sabe, sentir isso aqui dentro de mim, como eu senti uma vez, 14, como fez, como, tipo, a religido

uma vez fez sentido pra mim, sabe?”
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