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Resumo: O presente artigo relata os resultados obtidos até o acerca do
movimento constante de busca de maior efetividade em ensino-aprendizagem
através de reflexdes, experiéncias e aprendizados obtidos durante os processos
praticados na formagdo académica de estudantes universitarios do curso de
Psicologia da Unijorge, Salvador/Bahia, especialmente nas disciplinas Teoria
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e Técnica Psicanalitica | (Psicanalise Freudiana), Teorias da Aprendizagem,
Orientagdo Profissional e Saude Mental no Trabalho (Saude Psiquica em
Organizagdes), que trouxeram a tona a utilizagdo da arte como um componente
importante do processo de transmissdo e aquisicdo de conteudos académicos,
bem como na capacidade de otimizagdo dos relacionamentos interpessoais e

entre pessoas com a instituicdo. Relaciona as técnicas desenvolvidas e seus
resultados para o processo.

Palavras-Chave: Arte; Ensinoaprendizagem; Novas Metodologias; Motivagdo
Intrinseca; Técnicas Didaticas

Abstract: This paper reports the results obtained so far about the constant
movement of the search for greater effectiveness in teaching and learning
through reflections, experiences and learnings obtained during the process
practiced in the academic training of university students of the course of
Unijorge psychology, Salvador / Bahia, especially in the subjects Theory and
Technique Psychoanalytic | (Freudian Analysis), Learning Theories, Vocational
Guidance and Mental Health at Work (Psychical Health Organizations), which
brought to light the use of art as an important component of the transmission
process and acquisition of academic content and the optimization ability of
interpersonal relationships between people and with the institution. Lists the
techniques developed and results for the process.

Keywords: Art; Teaching and Learning; New methodologies; Intrinsic

motivation; Teaching techniques
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1. INTRODUCAO

Um dos borddes que mais ecoam atualmente é de que vivemos na era da informagdo e da tecnologia.
E util lembrar, contudo, que tecnologia n3o se refere apenas a maquinas e equipamentos. Basta olhar no
Dicionario Aurélio onde o termo tecnologia tem seu significado disposto em 5 verbetes: (1) Ciéncia cujo
objeto é a aplicagdo do conhecimento técnico e cientifico para fins industriais e comerciais; (2) Conjunto dos
termos técnicos de uma arte ou de uma ciéncia; (3) Tratado das artes em geral; (4) alta tecnologia: o mesmo
que tecnologia de ponta; (5) tecnologia de ponta: a de ultima geracdo, a mais avang¢ada. As metodologias
de ensino-aprendizagem, portanto, estdo incluidas no contexto de tecnologias, embora ndo tenham se
desenvolvido tanto quanto outras.

A evolugdo das tecnologias de processamento e transmissdo de informacgGes, especialmente apds a 22
guerra mundial, teve um desenvolvimento extraordindrio. Pode-se mesmo afirmar que apds o computador
e o satélite o mundo mudou radicalmente.

Temos hoje uma quantidade incalculavel de informacdes organizadas e facilmente acessiveis. Com um
habil digitar em um smartphone, hoje podemos acessar uma base de dados que ha menos de um século
ocuparia varias prateleiras com livros. Mais alguns toques e os descritores nos enviardo a dados selecionados,
sem a necessidade de uma exaustiva leitura exploratdria. O acesso sistematico é viabilizado em fungdo de
que as informagdes estejam devidamente organizadas nas bases de dados; e assim o estdo porque alguém
as organizou, de acordo com os seus referenciais ou interesses.

A dificuldade comega quando a pessoa que acessa a informagdo tem que organiza-la e utiliza-la de modo
diverso daquele que a recebera. Para isso teria que ter havido uma integracdo dessa informagdo a sua
estrutura pessoal, cognitiva e psiquica. E isso tem um preco, requer um investimento intelectual, emocional,
psiquico.

Hoje temos uma realidade em que ha uma oferta imensa de informacdes previamente estruturadas, o
que, de acordo com a ldgica da oferta e procura, tende a reduzir o valor que se esteja disposto a investir para
a sua aquisicdo. Em termos psiquicos, o desejo de aprender fica bastante reduzido.

As metodologias tradicionais de ensino, baseadas na mera transmissdo de informacgdes, ndo despertam
mais o interesse dos estudantes. Associado a isso, a ilusdo da disponibilidade de informacdes reduz o nivel de
investimento, de esfor¢o do estudante para efetivamente adquirir as informacgdes e transforma-las em saber.

A experiéncia docente, desde que encarada como um meio de promover progresso humano e social, tem
como questdo fundamental e permanente buscar meios para que os processos de ensino-aprendizagem
resultem em possibilidades de uma efetiva aquisicdo e apropriacdo de conhecimento, de um modo que
as pessoas sejam capazes e estejam dispostas a utiliza-lo para a melhoria das condi¢des de vida humana
em sociedade. E para isso, é necessario que haja uma constante reflexdo sobre a nossa propria experiéncia
docente.

A partir dai, desenvolvo neste trabalho uma reflexdo acerca das minhas experiéncias e aprendizados
na docéncia, que ha cerca de nove anos tem ocorrido no curso de Psicologia da Unijorge em Salvador/
Bahia, confrontadas com as proposi¢cdes desenvolvidas por alguns relevantes tedricos em suas produgdes

bibliograficas.
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Como uma possivel resposta a essas elaboragdes, a perspectiva de utilizacdo da arte integrada as
metodologias de ensino-aprendizagem tém surgido como uma alternativa bastante promissora para que
possamos desenvolver processos de ensino-aprendizagem mais eficazes no estimulo ao desenvolvimento

de melhores pessoas, profissionais e cidadaos.

2. AS NOVAS METODOLOGIAS

O sistema de ensino tem o desafio atual de restaurar no estudante a sua competéncia em aprender, e em
transformar informagGes em conhecimentos. Os reflexos sociais de se formar profissionais dependentes
do conhecimento produzido por terceiros, incapazes de propor paradigmas e produzir novos saberes,
pode se estender a uma condi¢cdo de dependéncia tecnoldgica e econémica de um estado.

Da necessidade de se resgatar a capacidade de transformacdo de informagdao em conhecimento e
saber, novas metodologias de ensino-aprendizagem tém sido desenvolvidas, focando na possibilidade de
mobilizacdo do investimento do estudante nesse processo.

Pode-se considerar que as novas metodologias tentam resgatar o acesso a motivagdo do estudante para
vivenciar o processo de ensino-aprendizagem como algo muito mais além de uma efémera memorizacdo
de informagdes para a obtengdo de resultados pragmaticos e imediatos como as notas de provas ou
certificados de conclusdo de curso (BERBEL, 1998; BORDENAVE & PEREIRA, 2008).

Para que o sistema de ensino, publico ou privado, tenha condi¢Ges de proporcionar o retorno social
esperado, que é disponibilizar profissionais com exceléncia para desempenho e desenvolvimento da prépria
sociedade, é imprescindivel uma apropriagdo efetiva do conhecimento e das técnicas de que se obtenha
informacédo. E para isso é necessdria uma evolucdo do estudante enquanto Sujeito de aprendizagem.

De um modo geral, as novas metodologias de ensino-aprendizagem se propdem motivadoras,
propositivas, instigadoras e consequentes, visando promover mudancas nos estudantes, de passivos para
ativos, de apenas memorizadores para reflexivos e criticos, de meros consumidores para descobridores
e produtores de saber, de simples teorizadores para utilizadores de teoria para melhorias na sociedade.

Para tanto, o recurso da problematizagdo tem sido um ponto importante de acesso a motivacdo do
estudante, tornando o aprendizado mais vinculado ao seu contexto de vida e agregando um efeito
positivo de visualizar a promogdo de algum resultado sobre a realidade. Contudo, esse acesso vincula-
se a variacGes da motivagdo extrinseca (regulagdo identificada - por escolha do individuo em funcdo de
percepcdo de utilidade ou instrumentalidade —, e regulacdo integrada — com integracdo aos esquemas da
personalidade do individuo, mas envolvendo a presungéo de um resultado externo que é independente da
atividade em si), proximas, mas ndo caracterizaveis como uma motivagdo intrinseca (AREEPATTAMANNIL,
FREEMAN & KLINGER, 2011; RYAN & DECI, 2009).

Ocorre que estudos recentes indicam que a motivagao intrinseca é decisiva no processo de ensino-
aprendizagem, se relacionando a otimiza¢do das habilidades e capacidades, melhor aprendizado conceitual,
maior criatividade e mais persisténcia na aquisicdo e aplicacdo dos contelidos (AREEPATTAMANNIL,
FREEMAN & KLINGER, 2011; KAUFMAN, AGARS & LOPEZ-WAGNER, 2007; RUSK & ROTHBAUM, 2010;
WIGFIELD & CAMBRIA, 2010).



3. APRENDIZAGEM E ARTE

A motivagdo intrinseca nos remete, inevitavelmente mais a subjetividade e a emocdo que a pura
cognicdo. O que ndo é surpresa, se considerarmos que, de acordo com Piaget (1977) sdo os interesses
que mobilizam os recursos e, que nossa organizacdo cognitiva - esquemas cognitivos - derivam e
se intercomunicam com estruturas anteriores onde ja existe inteligéncia mas ndo pensamento -
esquemas sensério-motores, ligados ao corpo e mais vinculados as sensac¢des e emocdes.

A partir dai a arte surge como um meio capaz de aumentar a motivagdo intrinseca pelas vias
da emocado, criatividade e sensibilidade, se constituindo em recurso importante para otimizar a
aprendizagem.

Inicialmente, é necessario se ter em mente que o processo de aprendizagem é algo bem superior
ao simples acesso a informac¢Ges atualizadas - hoje em dia a internet e as midias sociais sdo
insuperaveis para esse intento.

Aprendizagem é autoconstrucdo pessoal, € empoderamento dos esquemas de organiza¢do das
informacgdes sobre si e sobre o mundo, visando atingir uma sensacdo de estar em equilibrio com o
meio. Assim, o que é importante para a construgdo do meu eu, é incluido ou que ndo tem importancia
ou é incompativel, é deixado de lado. E 0 que faz com que algo seja importante é o valor afetivo/
emocional que eu atribuo (PIAGET, 1977).

Além disso, a aquisicdo e organizacdo do que se vai aprendendo ocorre de acordo com as
caracteristicas da organizacdo psiquica e cognitiva de cada pessoa, incluida ai a dimensdo da
identidade: aprende-se com os outros, mas cada um organiza do seu jeito o aprendido (WALLON,
1995).

Com essas perspectivas em mente, é possivel entender como a arte representa um meio
extraordindrio de acesso para a aprendizagem como processo de autoconstrucdo. A arte, enquanto
envolvendo criatividade e certa libertacdo da logica formal, mobiliza uma consideravel manifestacdo
de energia psiquica ndo utilizada conscientemente (FREUD, 1980), o que a vincula a motivagbes
intrinsecas profundas e com intensa carga afetiva/emocional.

Assim, através da associacdo com a arte, a aprendizagem tende a ser mais integrada a organiza¢ao
psiquica do estudante e, portanto, mais efetiva.

4. USO DA ARTE EM APRENDIZAGEM

Além de fazer sentido teoricamente, na pratica a inser¢do da arte no processo de ensino-
aprendizagem tem-se mostrado bastante vidavel e produtiva, inclusive tornando mais agradavel
o dia-a-dia académico. Relato a seguir algumas fungdes e beneficios do uso da arte em ensino-
aprendizagem, bem como as técnicas especificas através das quais os tenho obtido.

4.1- A arte tem permitido incluir o corpo no processo de aprendizagem, o que tende a viabilizar uma

melhor harmonizagdo entre o emocional e o cognitivo (WALLON, 1995), e facilitar a aquisi¢cdo e integracao

81 | | |




(%]
Ll
oc
<
I
]
o

de novos conhecimentos. Além disso, o fazer é bastante benéfico a fixacdo do aprendido (PELLETIER,
NOISEAUX & BUJOLD, 1977). Também permite “afetivizar” as associagdes dos contetidos académicos,
tornando-os mais integradas a organizagdo psiquica. Nesse sentido temos praticado:

. Dramatizag¢do de conceitos em sala de aula, com resultados visiveis em melhorias do entendimento
pelos alunos. Alguns conceitos da teoria freudiana, como recalque, pulsdo, catexia, passaram a ser muito
melhor compreendidos quando dramatizados que quando apenas explicados ou diagramados em slides.

. Projetos Criativos, geralmente apresentados em evento institucional (Mostra de Projetos). Como
exemplo, a dindmica psiquica na segunda tépica freudiana foi um dos temas ja convertidos em um projeto
criativo (“Psicotour”); assim também o foram as contribui¢cdes dos tedricos de aprendizagem as praticas
didaticas (“Novos Contos de Fadas”). As vivéncias em lidar com os conceitos e traduzi-los de forma
diferente ao que foram adquiridos é uma das formas de se aproximar a uma aprendizagem significativa
(AUSUBEL, 2000) e permite associagoes mais “afetivizadas” para os conceitos académicos.

. Art’culagdo de Conceitos, que consiste em perceber e explicar a associagdo que muitas vezes fazemos
entre alguma musica, poesia, filme, etc., com algum ou alguns conceitos vistos em sala de aula. Esta
técnica, tanto utilizada durante as aulas como em performances especificas para avaliagao, ja viabilizou
momentos memoraveis e tocantes, como a leitura dramatica e musicada da carta de despedida da vida de
Kurt Cobain, bela e corretissimamente articulada com a fase depressiva da teoria kleiniana.

4.2 A concepgdo do processo ensino-aprendizagem como arte tem sido importante para revitalizar
o desejo de aprender por parte dos estudantes. A constatacdo de que cada turma tem caracteristicas,
demandas e circunstancias que lhe sdo prdprias, nos tem levado a executar o programa académico de
modo mais artesanal, permitindo maior participagdo e envolvimento do estudante na sua sequéncia. Para
isso, temos praticado:

. A técnica nominada Tabuleiro, que consiste em, no inicio do semestre, expor para os estudantes os
temas disponiveis no programa da disciplina, refletir com eles sobre o que fazer com o conhecimento
disponibilizado e pactuar a sequéncia de apresentacdo dos mesmos (o que pode envolver inclusGes e/
ou retiradas de temas), dentro dos limites do que for considerado razoavel e possivel. Percebo que isso
tem levado a uma disposi¢do mais favoravel das informagdes (KOFKA, 1975), facilitando a compreensdo e
apropriacdo do conteudo.

. O Sistema Flex de atividades, que consiste em, a cada aula, fazer com os estudantes uma breve reflexdao
sobre o andamento do processo e pactuar qual a estratégia didatica a ser praticada na aula seguinte. Isso
tem permitido ndo tornar rotineiras as técnicas didaticas praticadas em aula e tornar o processo mais
customizado as especificidades de cada turma no seu processo de aquisicdo de conhecimento.

4.3- A arte tem sido importante também para estimular o estudante a autorizar-se como Sujeito no
processo, permitir-se além de receber, descobrir, propor conhecimento/saber. A arte nos ajuda a evitar
gue ensinamento se confunda com adestramento, e permite o estabelecimento de uma relagdo mais
construtiva e libertadora entre mestre e aprendiz, numa perspectiva freiriana (FREIRE, 2006). Nesse
sentido, temos praticado:

. Projetos Investigativos, como a pesquisa sobre a influéncia do cinema na constru¢do da identidade na

América Latina, incluido num projeto inicialmente multidisciplinar e que se tornou interdisciplinar, que nos
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tem permitido um aprendizado renovado sobre temas habituais da Psicologia, inclusive nos permitindo a
interacdo e articulacdo a outras areas do saber - como Relag¢des Internacionais - e suas pessoas.

. Projetos Propositivos, nos quais se utiliza o conhecimento adquirido em uma ou mais disciplinas para
propor solucBes a problemas da realidade, ultrapassando as restrigdes que os sistemas de poder politico e
econémico impdem a nossa criatividade. O projeto “Psicondpolis — a utopia do futuro”, que apresentamos
no Coldquio Virtual Internacional llumno de 2014 é um exemplo desse tipo de atividade.

4.4- Por fim, a pratica e o convivio com a arte em si mesma, sem vinculos com conteudos académicos
- que costumo chamar de “arte desengajada” - nos leva a potencializar a sensibilidade, criatividade e
capacidade de expressdo, que sao ingredientes fundamentais para a aquisicdo de conhecimento. Além
disso, a pratica e o convivio com a arte trazem a possibilidade de melhoria no estabelecimento de vinculos
interpessoais e com a instituicdo, tdo favoraveis ao nosso processo de desenvolvimento pessoal e do
conhecimento. Nesse sentido, comeg¢amos a praticar:

. 0 Projeto HumanizArte, que mobilizou o desejo de manifestagdo artistica em 200 estudantes do curso
de Psicologia e a concretizacdo de apresentagdes artisticas - de musica, literatura, artesania, pintura,
fotografia, danca, teatro e cinema - por mais de 70 deles no 12 Festival HumanizArte, que podera vir a ser
incluido no calendario de eventos da instituicdo.

5. CONSIDERACOES FINAIS

A pratica diaria do contato com estudantes em processos de ensino-aprendizagem tem demonstrado
cada vez mais a indissociabilidade entre cognicdo e afetividade, como ja propunha Piaget (1977).

Num momento cultural que a profusido de informacdo e os equipamentos de comunicagdo e controle
nos impulsionam ao ostracismo existencial da mera cognicdo, o acesso ao afetivo é fundamental para
gue o processo de aprendizagem académica, que se insere no processo de construcdo de si mesmo, seja
mais efetivo e psiquicamente nutriente.

Nesse sentido, a inser¢cdo da arte, como recurso para acesso ao campo afetivo, intrinsecamente
motivador, potencializando e facilitando a aprendizagem pelos estudantes, nos parece um caminho
bastante promissor para uma atuacdo eficaz e socialmente consequente do sistema educacional,
publico ou privado, uma vez que visa o desenvolvimento de pessoas que vivem em sociedade.

Além disso, conceber o processo de transmissdo de conhecimento também como uma arte e ndo
apenas como processo burocratico, pode ter a propriedade de restaurar a pratica pedagogica na
perspectiva dialdgica e de formacdo de pessoas com mais liberdade intelectual e capacidade critica
proposta por Freire (1986). E isso pode permitir a transmissdo de conhecimento a partir de um lugar de
um mestre fraterno, e evitar a improdutiva imposicdo de informacdes a partir de um lugar de senhor
feudal do saber.

Creio que é cada vez mais necessario manter a coeréncia dos nossos processos de ensino-aprendizagem
com a condigcdo humana. E a arte, mais que a inteligéncia, o social e a comunicag¢do, nos distingue
das demais espécies. Maquinas memorizam e processam informacd&es, resolvem equacdes; insetos se

organizam socialmente; todos os animais se comunicam. S6 o homem produz arte.
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Nas experiéncias que relatei, a inser¢do da arte nas praticas e técnicas envolvidas nos processos de
ensino-aprendizagem tem sido de grande valia para o entendimento, aquisicdo e utilizacdo dos conteldos
académicos pelos estudantes, para o aumento da motivagdo para aprender, para o relacionamento
interpessoal e a interface com a instituicdo.

Por fim, creio ser necessdrio realgar que minhas experiéncias estdo longe de produzir conclusGes
definitivas e irrefutdveis, mas estou certo que elas guardam coeréncia com algumas das mais relevantes
teorias propostas até o momento pelos cientistas e pesquisadores do campo. A proposta é que a discussao
e as pesquisas e experiéncias sobre a utilizacdo da arte em aprendizagem prossigam, em outros ambitos e
realidades, com novas propostas e conclusdes a serem discutidas.

Para concluir, ouso propor que, na areia movedica da indigerivel quantidade de informacdes e controles
do mundo contemporaneo, qualquer processo de ensino-aprendizagem que nao inclua o acesso ao afetivo
— que bem pode ser através da utilizacdo da arte -, por mais dotado que seja de equipamentos, sistemas

de informacao e facilidades materiais, sera tdo funcional quanto um transatlantico a remos.
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