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Resumo: Este estudo traz uma analise sobre a ressignificagdo de um
“outro” do corpo feminino mutilado, mastectomizado e reconstruido e
as implicagGes no desempenho da sexualidade, diante das transforma-
¢Oes hormonais. O objetivo é analisar o processo educativo como
estratégias para (re) construcdo sexual do corpo feminino protetizado. O
método é o qualitativo, descritivo e analitico, por meio de histérias de
vida. As novas formas de habitar o corpo feminino mutilado, sdo
aprendidas e ensinadas e se constituem numa reeducac¢do de vida e em
novos modos de ser mulher. E possivel que os resultados sejam encami-
nhados nessa diregdo e apontardo a confirmagao das pressuposi¢ées
iniciais da investigagdo.
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MUTILATED AND PROSTHESIS BODY: THE (RE) CONSTRUCTION OF
SEXUALITY IN THE LIVES OF WOMEN WHO HAVE MASTECTOMIZED

Abstract: This study presents an analysis of the resignification of an
“other” of the mutilated, mastectomized and reconstructed female body
and the implications for the performance of sexuality, in the face of
hormonal changes. The objective is to analyze the educational process as
strategies for the sexual (re) construction of the female body with a
prosthesis. The method is qualitative, descriptive and analytical, through
life stories. The new ways of inhabiting the mutilated female body are
learned and taught and constitute a re-education of life and new ways of
being a woman. It is possible that the results will be directed in this
direction and will confirm the initial assumptions of the investigation.
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Introducao

“0 outro”, uma identificagdo dada a mulher como consequéncia da opressdo masculina, estabelecendo o feminino
como parte negativa, foi uma das andlises realizada por Simone de Beauvoir em sua obra O segundo sexo, publicada
em 1949. Nessa identificagdo, a mulher perde sua identidade se submetendo a cultura patriarcal. A autora traz um
estudo importante dentro da perspectiva bioldgica, que estigmatiza o corpo feminino como destinado a sofrer
consequéncias hormonais, que as definem como “O outro”, o feminino (BEAUVOIR, 1980).

Nesse sentido, este estudo traz uma analise sobre a ressignificagdo de um “outro” do corpo feminino mutilado,
mastectomizado e reconstruido e as implicagGes no desempenho da sexualidade, diante das transformacgéGes
hormonais, consequéncia do tratamento empregado pds cirurgia, que pode levar até 10 anos. O objetivo é analisar
o processo educativo como estratégias para (re) construgao sexual do corpo feminino protetizado. Sera discutido a
reconstrucdo sexual, através de um processo educativo de aprendizado de novas formas de habitar o corpo com
uma nova sexualidade.

A pesquisa é motivada também, por uma questdo autobiografica, por experienciar a produgdo de um corpo precario
em relagdo ao padrao estético socialmente valorizado e considerado aceitdvel, fruto da mastectomia radical com
reconstrucdo mamdria, por conta de um cancer de mama, possibilitando produzir saberes e praticas para as
questdes contemporaneas educacionais, partindo de uma questao individual para uma questdo coletiva. Esse corpo
mutilado, onde o simbolo da feminilidade foi arrancado, modifica os modos de ser mulher e sua relagdo com a
sexualidade.

A imagem do corpo mutilado no espelho é atravessada por modificagdes corporais que geram um impacto em
relagdo a sexualidade feminina por afetar sua relagdo e exposi¢ao diante de outros corpos. Sdo contornos e formas
que sdo “melhorados” com uma protese de silicone ou expansores para maximizar o corpo, se tornando ainda assim
assimétricos. As modificagdes corporais sdo realizadas a partir de dois fatores. O primeiro sdo as modificagGes,
como proteses de silicone, botox, abdominoplastias, etc, que sdo procedimentos escolhidos para potencializar o
corpo. O segundo, sdo modificagdes corporais que sao realizadas a partir de doengas, como o cancer de mama,
acarretando em mastectomia com reconstrugcdo mamaria. Essas Ultimas ndo sdo escolhas, sdo cirurgias reparadoras
que também potencializam o corpo, mas que foram procedimentos a partir de um sofrimento e que, mesmo apds
reparagao, o corpo ainda sofre com a possibilidade de uma reincidéncia.

Esse corpo “potencializado”, mastectomizado, ao se deparar com o espelho lida com as antigas imperfei¢des aliadas
as novas e que por vezes, e na maioria das vezes, as possibilidades de modificagGes e melhoramentos sdo abandona-
das por conta de um sentimento de perda, onde nenhuma prétese podera substituir. A potencializagdo do corpo
feminino protetizado é precaria, pois ndo legitima os modos de socializar com o préprio corpo e com sua sexualida-
de.

A classificagdo do corpo, numa visdo puramente estética, traz consigo a ideia de corpo “perfeito”, que atende as
demandas das novas formas de existéncia principalmente naquela que se refere a sexualidade do corpo feminino.
Quando este experiencia alteragdes das mais simples até as mais complexas, como mutilagdo de um érgdo, passa a
ser classificado como corpo alterado, precario e ineficiente.

Trata-se de uma pesquisa que esta em desenvolvimento e ainda ndo apresentamos aqui dados empiricos. O método
é o qualitativo, descritivo e analitico, por meio de histdrias de vida (MINAYO, 1994). Esse método foi escolhido
porque o pesquisador é participante do processo de investigagdo. Como ressaltam Lidke e André (2013, p. 26) “[...]
o observador pode recorrer aos conhecimentos e experiéncias pessoais como auxiliares no processo de compreen-
sdo e interpretacdo do fend6meno estudado.” Nesse sentido, o referido método contribuira para uma importante
analise das concepgdes de um grupo de mulheres que experienciara a mastectomia com reconstrugdo mamaria e os
desafios para redimensionarem a sexualidade.
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A referida abordagem contribuira para a valorizagdo do discurso empirico, tomando um grupo de mulheres, tendo
uma importancia na construgao de saberes que foram relevantes para as reconstrucgdes identitaria e sexual. Com-
preender as histdrias de vida relatadas por estas mulheres, contribuird para um aprofundamento da realidade e um
mergulhar na experiéncia do outro. Observar e analisar os relatos dessas mulheres e perceber que a metodologia
tem um compromisso com as histdrias relatadas, trazem a possibilidade de compreender o fendmeno estudado e
experienciar os acontecimentos narrados associados as praticas do cuidado de si (FOUCAULT, 2010).

O campo empirico da pesquisa é composto por um grupo formado por oito mulheres que realizam tratamento no
Sistema Unico de Satde e em clinica privada, todas residentes na cidade de Salvador, Bahia. Todas as mulheres
experienciaram mutilagdo da mama, bem como implantagdo de protese, quimioterapia e radioterapia, com previsdo
de tratamento durante 10 anos. A faixa etaria do grupo vai de 30 a 55 anos, sendo que a maioria pertence a uma
igreja evangélica e que atualmente compartilha suas histérias de vida através de contato individual, por identificacdo
com a histdria de vida da autora. Pretendemos construir os dados da pesquisa sobre as histdrias de vida, através do
compartilhamento em grupo e entrevista centrada na pessoa, pois “[...] representa um dos instrumentos basicos
para a coleta de dados [...]” (LUDKE E ANDRE, 2013, p. 33), com observacdo, acompanhamento e aprendizado.
Espera-se que a democratizagdo das experiéncias vividas possa possibilitar uma compreensao dos efeitos medica-
mentosos do tratamento bem como o enfrentamento do estigma sofrido diante da mutilagdo e dos impactos na vida
sexual.

2. CORPO MODIFICADO

A relagdo corpo/maquina produz novas ag¢des culturais e sociais, modificando a relagdo com o préprio corpo,
tornando a maquina extensdo do corpo, assumindo a forma humana, que por um lado potencializa os corpos
humanos e, por outro, o humano se constitui parametro para a constru¢do das maquinas (COUTO, 2012). Os
implantes e proteses que antes eram vistos como corpos estranhos, hoje se tornaram aliados e restauradores
corporais. Um outro ponto de extrema relevancia a ser destacado é a experiéncia vivida pelos corpos restaurados
por uma protese e a reconstrugdo da vida social, sexual, inclusdo e construgdao de uma nova identidade. Em relagao
as modificagGes tecnoldgicas corporais, Couto (2009) destaca que,

Como a tecnologia é cada vez mais miniaturizada e biocompativel, pousa, invade e se instala no
interior do corpo, fazendo com que a dindmica corporal seja cada vez mais determinada pela presenga
das proteses. O artista esta convencido de que a estrutura fisioldgica do corpo determina sua
inteligéncia, memaria e sensagGes. Modificar e ampliar tecnicamente essa estrutura sdo meios para
redimensionar a percepc¢ao e a existéncia da realidade corporal nesses nossos novos tempos. (COUTO,
2009)

O corpo dissonante, se apresenta fora do padrao cultural “exigido” pelas midias, é invisibilizado nos discursos
culturais. Esses corpos se apresentam em evidéncia a partir do discurso positivo de “vencedores”, sendo um
produto que é consumido midiaticamente (FONTES, 2007). A reconstrugdo corporal traz de volta a funcionalidade do
6rgdo, mas mesmo assim o0s corpos continuam impotentes, incompletos e assimétricos. Mesmos com as tecnologias
de reconstrugdo de corpos, com a intensao de fazé-los completos, esses mesmos corpos, diante do olhar de si e do
outro, se identificam como diferentes, dissonantes, fora do padrao estético socialmente aceitavel (PAIVA, 2009).
Nesse aspecto, podemos observar que,

[...] Assim sendo, todo corpo que nao se perfila a esse projeto médico e cultural de uma corporeida-
de-moeda e hedonista tende a ser classificado como um corpo dissonante, um corpo invalido, ndo
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valido quando comparado e confrontado com a légica da boa forma e do vigor fisicos. O corpo
dissonante, ou seja, aquele que ndo adere aos artificios de reformulagdo e adequagdo da aparéncia
tende a despertar reacGes de estranhamento e até mesmo de repulsa. Na cultura contemporanea, o
que ndo é desejavel quase sempre é assustador. (FONTES, 2007, p. 44)

As transformacdes visiveis, diante do tratamento cirdrgico empregado, como a mastectomia e implantagao de
protese, sdo importantes e desafiam reconstrugdes na sexualidade. As transformacgdes invisiveis em relacdo ao
tratamento pds cirurgia, tem um impacto muito mais avassalador na sexualidade, por ser um tratamento que pode
levar até 10 anos. E chamado de hormonioterapia. Na maioria dos casos, a mulher é submetida & uma quimiotera-
pia oral que inibe a producdo de estrogénio, se assemelhando a uma menopausa “eterna” onde ndo ha “salvacao”,
sendo “premiada” a ter todos os sintomas como: fogachos, diminuicdo da libido, enfraquecimento dos ossos,
artrose, irritabilidade, estreitamento vaginal, entre outros.

Pois, sendo o corpo o instrumento de nosso dominio do mundo, este se apresenta de modo inteira-
mente diferente segundo seja apreendido de uma maneira ou de outra. Eis por que os estudamos tdo
demoradamente; sdo chaves que permitem compreender a mulher. (BEAUVOIR, 1980, p. 52)

Esses corpos convivem com uma angustia constante do “vencimento do prazo de validade” diante de um tratamento
longo, para que, possivelmente, possa ser considerado valido, curado. Nesse sentido, a mutilagcdo, a prétese e a
medicalizacdo que acontece por anos, tém o intuito de fornecer uma “garantia estendida” do corpo.

Individuos amputados e reparados por prétese robdtica na realidade sdo laboratérios em que se
experimentam as formas de vida no futuro: onde o ser humano sera prolongado, ou seja, ao mesmo
tempo amplificado e potencialmente aniquilado pelo advento de outra coisa que ja ndo é mais ele.
(HOQUET, 2019, p. 15)

A tentativa de ressignificacdo do corpo feminino se depara com o obstaculo do espelho. Olhar-se no espelho e
visualizar um corpo incompleto, produz um sentimento de perda real e estranhamento, porque o corpo entra
sauddvel esteticamente na cirurgia, mas sai doente, com a promessa de uma possivel cura, mas ao mesmo tempo
estranho, amputado e irreconhecivel. Sendo assim, o corpo feminino alterado parece afetar a relagdo da mulher
com seu 6rgdo, que ndo o chama mais de peito, mas agora tem um nome “mais apropriado” apds diagndstico:
mama. Ela naturaliza sua prétese como uma parte aquém do seu corpo, como se nao tivesse mais relagdao ou
intimidade com ela, por perder sua “utilidade sexual”, por estar doente ou por ter sido arrancada.

3. (RE)CONSTRUGAO IDENTITARIA

A construcdo da identidade feminina esbarra no entendimento da concepgdo do peito como marca ndo soé da
feminilidade, mas da maternidade e sexualidade. O fenbmeno da mutilagdo envolve aspectos culturais, sociais e
historicos por se tratar do signo identitario, o corpo feminino. Os impactos psicossociais sofridos resultam em
deprecia¢des que constrangem, como ressalta Goffman (2015, p. 13): “O termo estigma, portanto, sera usado em
referéncia a um atributo profundamente depreciativo, mas o que é preciso, na realidade, é uma linguagem de
relagdes e ndo de atributos.” O estigma em relagdo ao feminino é histérico quando a prépria condicao de ser
mulher é mutilada. Dentro desse contexto, a andlise realizada pela feminista Simone de Beauvoir salienta que “[...] é

32 REVISTA OLHARES | N° 11 | VOL | | NUCLEO DE PUBLICACOES | UNIJORGE | 2021



C Ihares

particularmente entre os psicanalistas que o homem é definido como ser humano e a mulher como fémea: todas as
vezes que ela se conduz como ser humano, afirma-se que ela imita o macho.” (BEAUVOIR, 1980, p. 72)

Desse modo, a mulher se estigmatiza e é estigmatizada. Os estudos de Goffman (2015) trazem uma importante
discussdo em relagdo ao estigma, analisando sobre a construgdo do imaginario social e os impactos sofridos quando
pessoas “normais” se deparam com pessoas estigmatizadas e tentam manter uma interagdo e acabam por experi-
mentar “[...] diretamente as causas e efeitos do estigma.” (p. 23)

[...] um individuo que poderia ter sido facilmente recebido na relagdo social quotidiana possui um
trago que pode-se impor a atengdo e afastar aqueles que ele encontra, destruindo a possibilidade de
atencgdo para outros atributos seus. Ele possui um estigma, uma caracteristica diferente da que
haviamos previsto. NOs e os que ndo se afastam negativamente das expectativas particulares em
questdo serdo por mim chamados de normais. (GOFFMAN, 1974, p. 14)

De acordo com Paiva (2009) a perda ou o ganho de qualquer parte de corpo é um processo solitario, mas que é
compartilhado por todas as pessoas que transitam na sua vida social e privada. Nesse sentido, o olhar do outro
revela uma desigualdade como efeito da exclusdo. Refletir entdo, sobre este olhar, se torna ponto imprescindivel.

4. CORPO (RE) CONSTRUIDO

O processo de ressignificacdo do corpo protetizado é atravessado pela (re) construgao identitaria, apreendendo
novas formas de lidar com o novo corpo protetizado. Normalizar esse corpo é experienciar uma reeducac¢do da
aparéncia, da estética, da sexualidade, explorando outras maneiras de ser objeto de desejo, ndo para voltar a ser o
que era, mas apreender esse corpo diferente, se constituindo um novo aprendizado. Novaes (2009) nos ajuda a
pensar na ressignificagdo como potencializadora do corpo, ressaltando que:

“[...] compreender como esses corpos, que sao diferentes ndo sé porque aditados pela maquina,
podem ser ressignificados através da agdo potencializadora, produzida por sua prétese durante uma
performance, ou entdo contribuam na construgdo de uma nova percepgdo sobre corpos marcados
pela monstruosidade de suas auséncias, ou ainda, resignadamente, ajude-nos a entender um pouco
mais sobre nds mesmos. (PAIVA, 2009, p. 177)

As a¢Oes educativas podem contribuir para que haja uma compreensdo de como esses corpos podem se reconstruir.
O sentimento de auséncia do simbolo feminino é acompanhado de uma dor intensa que vai desde a cirurgia até a
reconstrucdo mamadria. Mesmo com a prétese, olhar-se no espelho e ndo encontrar esteticamente simetria nas
mamas, traz um sentimento intenso de perda e de impoténcia perante a ruptura da condi¢do de ser mulher,
analogamente pode-se comparar a um liquido que se esvai, escorregando das maos, impossivel de segurar.

Cesnik e Santos (2011) realizaram importante pesquisa documental, selecionando 29 artigos na tematica da sexuali-
dade de mulheres acometidas de cancer de mama. Os resultados da referida pesquisa mostraram que a sexualidade
é comprometida apds tratamento medicamentoso, com diminui¢do da frequéncia das relagdes sexuais e perda de
libido. A temdtica mais evidente foi como a mulher lida com a sexualidade pés mastectomia e de como seu corpo é
visto pelo parceiro sexual.

Numa sociedade em que ha uma tradig¢do cultural com uma exigéncia de um corpo perfeito, o corpo mastectomiza-
do se exclui, marginaliza-se, sentencia-se e limita sua existéncia. Exclui-se, tentando esconder a vergonha do corpo
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alterado, seja pela perda dos cabelos e pela falta da marca sexual feminina, a mama. Entendo que o resultado das
acOes educativas para (re) construgdo identitaria, apds mutilagdo do corpo feminino, € um processo lento e que ao
mesmo tempo podera produzir novas formas de lidar com o corpo alterado, aliando-se as novas tecnologias que
constroem um novo corpo.

5. RESULTADOS DA PESQUISA

As perspectivas a partir dos dados iniciais da pesquisa pressupdem que o compartilhamento de histdrias de vida e
informacao, através de relatos dessas histdrias, contribuird para a construgdo de saberes que serdo relevantes para
uma (re) construcdo identitaria e enfrentamento dos desafios em relagdo a reconstrugao da sexualidade das
mulheres estudadas. As novas formas de habitar o corpo feminino mutilado, sdo aprendidas e ensinadas e se
constituem numa reeducagdo de vida e em novos modos de ser mulher. E possivel que os resultados sejam encami-
nhados nessa diregdo e apontardo a confirmagao das pressuposigdes iniciais da investigagdo.

6. CONCLUSAO

O processo de se deslocar da intransitividade a transitividade critica, possibilitara a mulher sair do lugar da massa
para um lugar de autonomia, contribuindo para um caminho de emancipac¢do da condi¢cdo de estigmatizada para
uma construcgdo identitaria libertadora. Nesse sentido, a agdo educativa é parte fundamental, pois a mulher passa a
superar sua condi¢do de excluida e estigmatizada para uma condi¢do de protagonista de sua nova identidade
existéncia.

A construcdo de pesquisas sobre o corpo feminino mutilado, modificado e protetizado, na area de educacdo, é
pertinente e necessaria, para que além de contribuir para normalizagdo desse corpo, explorando outras maneiras de
habita-lo, possa haver um processo educativo de reeducagdo, construgdo identitaria de apresentagdo do corpo.

A Historia de Vida e os modos como essas mulheres lidam com o novo corpo, as tornam agentes principais de sua
construgdo identitaria. O compartilhamento das histdrias de vida contribui para enxergar além do que é visto a “olho
nu”, com um olhar do que esta além do que se vé, apreendendo e interpretando a realidade uma das outras.
Compreender as histdrias de vida nos remetera a um aprofundamento da realidade, a um mergulhar na experiéncia
do outro, com a responsabilidade e o desafio de interpretar seus siléncios. Aprender e ensinar com o novo corpo, se
constitui numa construgao de saberes e aprendizado de uma reeducacgdo de vida nos modos de ser mulher.
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