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RESUMO

Objetivo: Analisar a atuacao fonoaudioldgica no canto popular brasileiro, quanto a variedade
de estilos do género. Métodos: Trata-se de um estudo de revisao narrativa da literatura a partir
do levantamento de artigos cientificos indexados nas bases de dados eletrdnicas. Resultados:
A iniciacdo profissional do cantor popular se d& de forma informal, sem conhecimentos sobre
cuidados vocais. Por esse motivo, a participacdo do fonoaudiélogo no canto popular esta
relacionada com os habitos vocais (34%), ambiente e organizacédo de trabalho (16%), técnicas
vocais (31%), atuacdo conjunta com professor de canto (19%). Conclusédo: Foram encontrados
poucos estudos quando a variedade de estilos, a abordagem fonoaudioldgica € generalizada,
deixando de evidenciar a riqueza na diversidade de cada estilo presentes no género, logo suas
caracteristicas especificas ndo sao exploradas a fundo
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INTRODUCAO

O nome canto popular tem em sua origem o significado referente a “canto que vem de
todos”, ou seja, mantém-se uma diferenca em cada regido, estabelecendo diretamente a relacdo
com a cultura de um povo. Diante disso, o canto popular brasileiro entrega uma riqueza cultural
nacional, preservando e respeitando gostos referente a cada regido, representando uma
expressdao amplamente variada, no que se refere a estilos e personalidades musicais. A partir
disso conserva-se 0 conceito de que a musica é formada pela comunicagdo populacional,
possibilitando a renovacdo, evolugdo e novas criagdes em respeito ao tempo (Neder; et a, 2010;
Behlau; et a, 2005).

Além do canto popular, o canto erudito, canto lirico e canto classico se caracterizam
também como outros tipos de géneros relacionados a musica, mas dentro do popular estabelece
0 reconhecimento por diversos estilos. Dentro do ambiente nacional, 0s mais encontrados séo:
MPB, bossa nova, samba, roque, sertanejo, pagode, axé music, rap e outros mais atuais. E
notdria a variedade de estilos dentro de um género, desta forma, fica claro que existe

diversidade em suas interpretacdes (Behlau; et a, 2005).
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A liberdade de criar estilos proprios sem regras tornam o cantor popular vulneravel
diante o uso correto da voz, sendo assim, na maioria dos estilos os ajustes fonatdrios se
aproximam da voz falada, fazendo com que o cantor popular transmita um conforto ao
reproduzi-la, considerando-a mais facil. Desta forma, em sua maioria, 0 comeco de suas
carreiras acaba sendo informal, j& que surge sem treino formal e sem o conhecimento referente
ao preparo do instrumento de trabalho, em outras palavras, sem o entendimento da importancia
dos hébitos saudaveis e ambientacédo favoravel. O tabagismo, etilismo, alimentacao inadequada
e descanso desregulado sd@o um dos fatores que estdo ligados diretamente aos abusos mais
frequentes, consequéncia do da falta de conhecimento dos héabitos saudaveis (Behlau; et a,
2005; Drumond; et al, 2011; Monteiro; et al, 2019).

A musica e a fonoaudiologia estdo associados através do canto, uma vez que a busca
pelos cuidados adequados, se torna presente. O fonoaudidlogo tem a missdo de avaliar e instruir
0 cantor diante o uso do instrumento vocal, promovendo a salde e reabilitando em casos
necessarios. Vale lembrar que o profissional do canto atua diante varias demandas, exigindo
um preparo adequado para cada estilo, no qual é acarretado por algumas sobrecargas, além de
patologias que podem se tornar um grande problema na vida dos cantores. A partir disso, como
na maioria das vezes o inicio da carreira é informal, ¢ comum a busca pelo fonoaudiélogo
apenas quando ha algum tipo de incomodo diante o trabalho artistico (Behlau; et a, 2005;
Drumond; et al, 2011; Monteiro; et al, 2019).

N&do se discute apenas o comportamento vocal do profissional, mas também seu
comportamento auditivo, o tempo de exposi¢do ao ruido é um dos principais fatores para o
desenvolvimento de perda auditiva, zumbidos, hiperacusia e diplacusia. A musica se apresenta
como um composto de ondas agradaveis ao ser humano, porém sao ruidos, assim, causam
consequéncias que por vezes ndo tem um retorno, devido ao nivel de exposicdo. O cantor tem
maior contato com esses ruidos diante os ensaios e apresentacfes. Ambientes com uma
reverberacdo adequada, 0 uso de equipamentos de protecdo e respeito do limite do tempo de
exposicdo, sdo completamente necessarios para uma prevencdo diante uma perda auditiva
(Mendes; et al, 2007).

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisdo narrativa da literatura a partir do levantamento de
artigos cientificos indexados nas bases de dados eletrdnica SciELO, periddicos CAPES,
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e PUBMED.
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As pesquisas foram realizadas utilizando descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), sdo
eles: “Voz”, “Musica”, “Canto”, “Fonoaudiologia” e para sistematizar a procura, foi utilizado
0 operador booleano “AND” em 3 (trés) combinacdes (Fonoaudiologia AND Canto popular;
Fonoaudiologia AND Voz; Fonoaudiologia AND Musica.

Como critério de incluséo, foram aceitos apenas artigos publicados entre o ano de 2010
a 2020, no idioma portugués, que tivesse mengdo ao canto popular brasileiro e também a
atuacdo fonoaudioldgica na area da voz cantada, além de publicacGes oficiais governamentais
e legislativas (Leis normativas e regulamentadoras), envolvendo “Canto popular”,
“Fonoaudiologia” e “Musica” como os assuntos principais. Diante os critérios de exclusdo
estiveram os artigos que ndo se relacionavam com Voz, (Uma das areas da fonoaudiologia),
artigos que foram publicados antes do ano de 2010, os que tinham temas com o foco apenas
para canto lirico, canto erudito e/ou canto coral e professor de canto, além dos artigos
duplicados nas diferentes bases de dados.

Ap0s as combinacgdes dos descritores, foram encontrados um total de 19.165 artigos nas
bases de dados periddicos CAPS, LILACS, SciELO e PubMed. Apds critérios de inclusdo e
exclusdo, aplicacdo de filtros, leitura dos titulos, resumos e leitura na integra dos artigos ficaram
16 que atenderam aos objetivos propostos no presente estudo.

Por se tratar de um estudo de revisdo de literatura bibliografica, ndo envolvendo
pesquisa com seres humanos, ndo houve necessidade de apreciacdo e aprovacao de comité de

ética em pesquisa.

RESULTADOS

Utilizando os descritores Voz”, “Musica”, “Canto”, “Fonoaudiologia” além das 3 (trés)
combinacgbes (Fonoaudiologia AND Canto popular; Fonoaudiologia AND Voz; Fonoaudilogia
AND Mudsica) nas plataformas como SciELO, periédicos CAPES e Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), ao final das leituras e aplicacdo dos
filtros, foram selecionados 16 artigos, que atendiam aos critérios de inclusao.

A partir da procura, foram encontrados artigos referentes ao roque, esses informaram
que neste género h&d uma maior utilizacdo de tensdo na voz o que ndo necessariamente impde
uma impressdo negativa a voz, mas faz parte de um fator interpretativo comum ao estilo
musical.

A participacdo do fonoaudidlogo a respeito do cantor popular se obteve a partir da
averiguacdo de 4 (quatro) topicos, esses, escolhidos com base nas intervencbes

fonoaudioldgicas na area da voz. (Figura 1).
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Figura 1 - Grafico de panoramas

Condigdes da participacao do fonoaudiélogo com o
cantor popular brasileiro

M Habitos vocais (Saudaveis e
nocivos)

Ambiente e organizacao de
trabalho

Tecnicas vocais

Atuagdo multidiciplinar
(Fonoaudiologo/Professor de
canto

Fonte: Elaborado pelos autores (2020).

HABITOS VOCAIS

Diante dos levantamentos foram encontrados habitos vocais positivos e negativos.
Dentre os negativos, relatam que existem ma alimentacdo, vicios diante o uso de drogas
recreativas (principalmente cafeina e alcool), tabagismo, posturas inadequadas, horas de sono
reduzidas, pouco conhecimento do uso da voz e o costume reduzido em realizar
acompanhamento fonoaudioldgico de forma preventiva, utilizando assim, apenas quando as
gueixas sdo existentes, bem como dores no pescoco, dores na garganta, dores ao cantar e ao
falar. Dentre os positivos, relatam que é necessario beber agua, comer maga, evitar gritar ou
beber liquidos gelados, praticar o aquecimento vocal antes de cantar e o desaquecimento apds
o canto (Drumond et al, 2011; Souza; et al, 2018; Leite; et al, 2011; Goulart; et al, 2011;
Barreiro; et al, 2015; Zimmer; et al, 2012; Monteiro; et al, 2019; Ribeiro; et al, 2016; Zambéo;
et al, 2014; Sales; et al, 2019; Fiuza; et al, 2018).

AMBIENTE E ORGANIZACAO DE TRABALHO

H& uma variacdo de ambientes para 0s cantores populares, principalmente aos que se
apresentam em bares, bailes e demais eventos ao publico, esses cantores ficam expostos a
poluicédo sonora com inimeros ruidos, particulas em suspenséo (Poeira, gases, fumaca, mofo),
a ambientes com pouca acustica para o retorno sonoro, obtém mal uso dos microfones e
equalizacdo dos aparelhos, além da falta de melhores equipamentos para amplificacdo vocal e

de retorno. Os profissionais relatam alta demanda diante os eventos, onde o uso da voz é
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realizado ndo apenas durante a apresentacao, mas sim, diante toda a organizagéo de cada evento
(Souza; et al, 2018; Leite; et al, 2011; Goulart; et al, 2011; Zambao; et al, 2014; Rocha; et al,
2014).

TECNICAS VOCAIS

A partir dos dados encontrados, pouco se discute sobre técnicas vocais voltadas para os
géneros dentro do canto popular, onde, a sua grande maioria, aguecimento, falsete e vibrato sdo
0s mais citados. Dentro os listados, 1 artigo se refere ao uso das técnicas de distorcao vocal
intencional (DV1), destacando as técnicas como fry, creak ou creaking, distortion, rattle, growl,
grunt e belting, essa abordagem é citada diante os estilos do rock, sertanejo, samba e musica
popular brasileira (MPB). Vale ressaltar que essas técnicas sdo empregadas com auxilio do
professor de canto, o fonoaudiélogo é citado diante 0 acompanhamento para uma voz sem
alteracOes nocivas a salde (Fiuza; et al, 2016).

No que diz respeito ao aquecimento e desaquecimento vocal foram encontrados dados
gue evidenciam um e outro, onde, os exercicios do aquecimento vocal ndo séo tao frequentes,
ou seja, por muitas vezes ndo faz parte da rotina profissional dos cantores. Ja o desaquecimento,
pouco é citado como participante da pratica de cuidados dos cantores, visto que, em pesquisa,
profissionais da voz cantada ndo mencionaram a pratica dos exercicios de desaquecimento, mas
apresentaram ter conhecimento sobre a importancia de ingerir agua, e a importancia do
aquecimento vocal. Ou seja, € destacado em maioria, a ndo realizacao do exercicio (Leite; et al,
2011; Zimmer; et al, 2012; Zambao; et al, 2014; Sales; et al, 2019).

ATUACAO MULTIDISCIPLINAR

A atuacdo do fonoaudi6logo com outros profissionais é destacada como uma das formas
mais eficientes e complementares diante a salde do paciente, ajudando no progndstico e
contribuindo para a realizacdo de um canto dentro dos pardametros adequados na salde e na
musica. Através de pesquisas, € mostrado que os cantores ao perceberem algum incomodo vocal
buscam primeiramente um professor de canto, e em seguida este cantor € encaminhado para um
profissional da fonoaudiologia e otorrinolaringologia, o qual sdo responsaveis pela avaliacao e
diagnostico referente a satde vocal. Outro fator que leva a indicacéo feita pelo professor de
canto ao fonoaudidlogo, € a dificuldade de articulacdo da fala, por vezes é necessario 0
acompanhamento fonoaudiol6gico para obtencdo de uma postura adequada para realizacdo da
fala, logo, execucdo do canto (Drumond; et al, 2011; Leite; et al, 2011; Barreiro; et al, 2015;
Monteiro; et al, 2019; Behlau; et al, 2014; Fiuza; et al, 2018).
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Observou-se também que referente aos anos de publicagdo de cada artigo selecionado,
houve uma diminuicdo de publicacdes, em portugués, referente a participacdo do fonoaudiélogo
no canto popular brasileiro, uma vez que, observa-se que entre os anos de 2010 a 2014 foram

encontrados 10 artigos publicados, e apenas 6 entre 2015 e 2020.

DISCUSSAO

Sabe-se que o fonoaudidlogo nao atua somente na area da voz, portanto, atualmente
percorre por 12 areas, possibilitando uma vasta demanda para a profissao. Desta forma, na area
vocal, age sobe promocéo, prevencdo, tratamento de alteracbes e aprimoramento da voz
profissional. Em especial com cantores, a atividade dispde de atendimentos e
acompanhamentos seja no local da apresentacdo musical ou em sessdes programadas. Sendo
assim, o presente estudo foi efetuado pelas buscas por artigos onde abordam a relacdo entre 0s
profissionais da fonoaudiologia e profissionais do canto popular brasileiro, porém, a partir desta
pesquisa, notou-se a existéncia de um namero restrito quando comparado a diversidade de
géneros musicais dentro do canto popular brasileiro, impossibilitando um resultado avancado e
detalhado no que se refere a participacao dos dois profissionais em conjunto.

Identifica-se a importancia da atuacdo fonoaudioldgica nos tipos de canto, ja que a
dimensdo e a diversidade entre esses tipos sdo notorias. Os principais levantamentos coincidem
e apontam para uma atuacdo fonoaudioldgica diante a comparacdo, vantagens, desvantagens,
gueixas, sinais e sintomas entre o cantor popular com outros tipos de canto como o lirico e
erudito. Desta forma, diante as abordagens, ficou perceptivel que inicialmente o cantor popular
brasileiro ndo trata seu instrumento de trabalho de forma adequada, ocasionando em queixas
frequentes, por ndo conhecerem bem o trabalho fonoaudioldgico, em razdo de, ndo necessitarem
de grandes ajustes laringeos e ndo terem grande exigéncia a qualidade vocal no seu ambiente.
Além disso 0s habitos nocivos como tabagismo, etilismo, carga horaria menor de sono, na
maioria das vezes a falta de aquecimento vocal e a prética de outra atividade remunerada
também séo potenciais das frequentes queixas dos cantores deste seguimento (Leite, et al 2011;
Sales, et al 2019).

O desaquecimento vocal, prética realizada ap6s as apresentagdes musicais, ou seja, 0
uso prolongado do canto, tem como finalidade retornar os ajustes musculares para a voz falada.
A vista disso, tanto 0 aquecimento, quanto o desaquecimento vocal sdo importantes, pois estes
procedimentos podem dar condigOes para que 0s cantores consigam realizar os ajustes vocais,
sem prejudicar a sua vida profissional. Em pesquisa, uma grande porcentagem de artigos

declara que cantores populares em sua grande maioria ndo praticam o método do
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desaquecimento vocal. Logo, relatam que esses, apresentam maior desvantagem vocal quando
comparado a aqueles que utilizam do método apds suas apresentacdes (Leite, et al 2011; Sales,
et al 2019).

A intervencdo fonoaudiol6gica mostra melhorias consideradas diante as queixas dos
cantores em geral, através da avaliagdo vocal, orienta¢cdes do uso adequado da voz, apresentacao
da fisiologia do aparelho fonador, exercicios de relaxamento, técnicas de respiracdo, técnicas
de modulacGes das articulacdes fonatdrias e sistematizacdo de planos para aguecimento e
desaquecimento vocal. Os cantores obtém melhorias diante as avali¢cGes perceptivo-auditivas,
com aumento da capacidade respiratoria, automacao de ajuste fonatdrio, melhor reproducéo de
notas musicais e projecdo acustica. Uma vez que, variados estilos estdo inclusos no canto
popular e para a execu¢do do canto € necessario ajustes diferentes, se torna necessaria uma
demonstracdo melhor sobre queixas especificas, a efetividade do uso de técnicas vocais em
cada estilo e como esta sendo a reabilitacdo das vozes também dentro de cada estilo, visto que,
encontra-se uma grande porcentagem de alterag@o vocal nesses profissionais (Drumond,; et al,
2011; Leite; et al, 2011; Goulart; et al, 2011; Moreti; et al, 2011; Barreiro; et al, 2015).

E preciso que os estudos fonoaudioldgicos abordem de forma mais detalhada os
acontecimentos, as ocorréncias, as situacdes com o cantor popular, reduza o foco apenas na
demonstracdo total dos sinais e sintomas, uma vez que, ja é sabido que em geral (no que se
refere a todos os géneros englobados) os cantores necessitam do uso vocal intenso e que esse
uso ira trazer as alteracdes do sistema laringeo, além de trazer as alteracBes vocais como
consequéncia. Grande parte das publicagdes ndo abordam detalhadamente sobre um estilo Gnico
do canto popular, visto que, existem varios. Assim, as caracteristicas peculiares de cada estilo
ndo sdo exploradas de maneira aprofundada, fazendo com que seja retratada de modo amplo.
Novos estudos aprimorados e detalhados sobre o trabalho fonoaudiologico e
otorrinolaringoldgico com cantores populares de cada estilo devem ser realizados, a fim que se
conheca cada vez mais o perfil desses profissionais dentro de seus géneros, 0S mesmos,
inseridos no canto popular brasileiro.

Uma avaliagdo e acompanhamento preciso resulta em uma voz sem alteracdo, a exemplo
do uso de distor¢des vocais internacionais (DVIs), se é discutido o uso dessa técnica na qual
realizada de forma adequada ndo traz danos nocivos a saude vocal, porém ainda é necessario
um acompanhamento prévio, € destacado que nao é preciso haver uma alteracao para isso, desde
que o fonoaudidlogo, o otorrinolaringologista e o professor de canto, tenham a triplice alianga
com o profissional do canto, investindo em pesquisas, inspecionando os limites, capacidades

individuais e obtencdo do conhecimento mais amplo dessa técnica que é bastante utilizada por
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varios cantores de inimeros géneros musicais, o qual o canto popular esta incluso. Segundo a
literatura, ainda existe um receio dos profissionais quanto a utilizagdo dessas técnicas, porém
para os dias atuais, esse receio é tido como uma postura inadequada, dado que, se deve investir
em pesquisas (Fiuza; et al, 2018).

E destacado que a intervencéo fonoaudioldgica tras melhorias na qualidade vocal, sendo
sentida diretamente pelo préprio cantor uma vez que realiza 0 acompanhamento, o cantor faz
parte de um grupo especifico na categoria de distdrbios vocais, e um acometimento como esse
gera varios tipos de impactos a esse profissional, comprometendo até mesmo a longevidade de
sua carreira. A terapia fonoaudioldgica tem em seu efeito a redugdo do esforgo fonatdrio,
reducdo das desvantagens vocais, auxiliando o cantor diante o autoconhecimento, além de
promover as instrucdes adequadas diante os habitos e favor a saude do cantor. Diante essa
atuacdo, é compreensivel que quanto antes o cantor entrar em acompanhamento com o
fonoaudiodlogo, melhor serdo as a¢Bes que garantirdo a satde do profissional, vale lembrar que
cada estilo musical exige uma demanda especifica, cada tipo de voz depende da fisiologia
individual, ou seja, entender a capacidade anatomofisiolégica do cantor e o cenario musical

atuante resultard em uma terapia de sucesso (Behlau; et al, 2014; Silva; et al, 2014).

CONSIDERACOES FINAIS

Através dos 16 artigos selecionados para a construcdo do presente estudo, ficou claro
que as publicacdes analisadas apresentam carater descritivo, ou seja, possuem poucas
informacdes sobre a intervencdo fonoaudioldgica, visto que, de modo geral, a fonoaudiologia
esta presente no desenvolvimento de cantores populares brasileiros. Foi observado que nem
todos os artigos abordam assuntos referente a avaliagdo vocal, mas, ainda assim alguns
descrevem, e dentro destes encontramos o procedimento da avaliacdo perceptivo-auditiva como
a mais frequente, trazendo informacdes sobre a satde vocal dos cantores populares no geral. A
partir dos resultados, observa-se que a abordagem ao canto popular é generalizada, o que de
certa forma, deixa de evidenciar a riqueza na diversidade de cada estilo presentes no género,
fazendo com que suas caracteristicas especificas ndo sejam exploradas de maneira aprofundada.

Entende-se que o nimero de estudos é reduzido quando comparado a variedade de
estilos encontrados, sdo eles os principais: Axé music, musica popular brasileira (MPB), samba,
sertanejo, pagode, forro, rock, entre outros. Assim, recomenda-se que novos estudos sejam
desenvolvidos considerando suas identidades e os aspectos especificos realizados em cada

estilo como: Saude vocal, técnicas vocais e seus ajustes especificos.
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Acredita-se que 0 avanco na realizacdo de novos estudos, dardo énfase e irdo enriquecer
todas as caracteristicas referente aos estilos encontrados dentro do canto popular brasileiro. De
forma teorica e prética, esses novos estudos beneficiardo tanto professores de canto quanto

fonoaudiologos da area da voz, esses, que trabalham a favor dos cantores populares brasileiros.
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