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RESUMO

Introducéo A pericia judicial € uma area relativamente nova no dmbito da fisioterapia, pouca
conhecida profissionalmente. Surgiu da necessidade em impedir erros freqlientes por parte dos
juizes na tomada de decisBGes quanto a atividade laboral e capacidade funcional do trabalhador.
Obijetivo objetivou-se a coletar e sintetizar contetidos sobre a atuagdo do fisioterapeuta na Pericia
Judicial. Método Trata-se de uma revisdo de literatura do tipo narrativa, para a construcéo deste
artigo foram utilizados contetidos indexados das bases de dados online como Scientific Electronic
Library Online (SCIELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Salude
(LILACS), Literatura Internacional em Ciéncias da Saude (MEDILINE), publicados entre os anos
de 2009 a 2020.
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INTRODUCAO

A fisioterapia € definida como uma Ciéncia da Saude que estuda, previne e trata 0s
disturbios cinéticos funcionais que ocorre em 6rgaos e sistemas do corpo humano, gerados por

alteracOes genéticas, por traumas e por doencas adquiridas (COFITO, 2009).

Tem suas a¢des baseadas em terapias proprias, langando mao dos conhecimentos das areas
de biologia, das ciéncias morfoldgicas. Fisiol6gicas, patoldgicas, bioquimicas, biofisicas,
biomecanicas, cinesioterapicas, tracando a partir de uma avaliacdo um plano para a devolucéao da
funcionalidade do seu paciente. As areas de atuacdo, direitos e deveres a serem cumpridos, sdo
geridos pelo Conselho Regional de Fisioterapia e Terapia Ocupacional (CREFITO) e Conselho
Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional (COFFITO), desde o ano de 1975 (CREFITO,
2009).

A fisioterapia do trabalho foi reconhecida como especialidade do fisioterapeuta no ano de
2003, diante do atual Codigo de Processo Civil, art. 156, 8§ 1°, todo fisioterapeuta, devidamente
registrado no Conselho de Classe de sua circunscricao, é profissional habilitado para atuar como
perito no fomento a justica. As Resolu¢es-COFFITO n° 370, n° 424, n® 464 e n° 466, normatizam
a atuacdo do fisioterapeuta na seara pericial.

De acordo com artigo de Veronesi 2013, a diferenga entre as pericias est no contexto de
que a pericia médica é dada através do diagndstico nosolégico e a determinagdo da doenca que
acomete o ser humano, que pode ser definida como interrupcéo, cessagdo ou disturbio da funcéo
do corpo, sistema ou 6rgdo. Utilizada quando no decorrer do processo existe ddvida da presenga
ou ndo da doenca. Havendo previamente um diagndéstico da doenga com comprovagdo nos autos,
e a duvida for sobre o0 nexo causal e a capacidade funcional residual que a doenca esta causando

no periciado, a pericia € fisioterapéutica.

A pericia judicial difere das demais pericias, mesmo de outras modalidades de pericias
oficiais, pelas trés seguintes caracteristicas: é realizada sob direcéo e autoridade do juiz; assegura
a presenca das partes durante a produgdo da prova pericial; e possibilita a intimacéo do perito a
comparecer a audiéncia para responder a esclarecimentos, por requerimento das partes, ou
iniciativa do juiz (CREFITO, 9).

O fisioterapeuta forense é o profissional nomeado pelo juiz para realizar a pericia judicial
a fim de elucidar duvidas acerca do nexo causal, grau capacidade funcional e prognéstico do
periciado. Diferenciando-se da pericia médica nosoldgica tradicional, onde é diagnosticada a

presenca ou auséncia de patologias (CHAGAS, 2012).
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O fisioterapeuta se torna responsével pela elaboragdo de laudos e pareceres a partir da
diagnose cinesioldgica funcional, que sdo empregados em varias situacdes judiciais, a exemplo
de acOes da previdéncia social e justica do trabalho, demandas associadas ao direito de utilizar
veiculos adaptados ou adquiri-los com reducao de impostos, pleitos por acidentes em via publica,
acBes criminosas e auditorias a processos clinicos ocasionados por iatrogénica medica ou
fisioterapéutica (ABRAPEFI, 2017).

Para que se realize uma pericia judicial especifica o Fisioterapeuta precisa saber se a doenca
de que o trabalhador é portador possui nexo com as atividades exercidas por ela na reclamada e
se essa deficiéncia da qual é portador traz ou vai trazer alguma incapacidade em uma das esferas
funcionais. Assim entdo € de extrema necessidade o conhecimento profundo da ciéncia do
movimento e da biomecanica laboral para entdo chegar a um laudo esclarecedor e fidedigno,
colaborando para o parecer final do juiz (FONSECA; MEIJA, 2016).

Este artigo tem como objetivo coletar e sintetizar conteddos sobre a atuagdo e a importancia

do fisioterapeuta na Pericia Judicial.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo qualitativo de revisdo narrativa, constituida por uma analise ampla
da literatura, visando a aquisicdo e atualizacdo do conhecimento sobre uma tematica especifica,
evidenciando novas idéias, métodos e sub temas que tém recebido maior ou menor énfase na

literatura selecionada.

Por ser uma analise bibliografica foram recuperados artigos indexados nas bases de dados
Scientific Electronic Library Online (SCIELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACYS), Literatura Internacional em Ciéncias da Satde (MEDILINE), tendo
como palavras chaves: fisioterapia periciajudicial, laudo fisioterapéutico, fisioterapeuta forense,
fisioterapia juridica e suas traducfes para o idioma inglés, judicial physiotherapy, occupational

physiotherapy, judicial expertise.

Os critérios de inclusdo abrangeram artigos que possuissem disponibilidade na integra
gratuitos, publicados no intervalo de 10 anos, em lingua portuguesa e inglesa e que explanassem

sobre o papel do fisioterapeuta na pericia judicial.

Os critérios de exclusdo foram artigos cientificos publicados antes de 2010, artigos que néo
abordassem o tema e artigos néo disponibilizados gratuitamente para a leitura e que estivessem

em outras linguas.
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A pesquisa inicial atraves das palavras chaves deu origem a 404 publica¢Bes. Através da

leitura do resumo exclui-se 235 artigos por ndo tratar o assunto principal da pesquisa, 40 artigos

excluidos por duplicidade, 73 artigos ndo estavam disponiveis na integra. Assim restando 13

artigos para producéo desta revisao.

RESULTADOS

A busca realizada através das palavras chaves e critérios de inclusdo, deu origem ao

quantitativo de 13 artigos, sendo eles em sua totalidade nacionais, escritos no periodo de 2010a

2020. O quadro abaixo é uma sumula dos artigos encontrados.

Quadro 1: Resumo dos artigos encontrados

Autor Titulo Objetivos Resultados
Veronesi J Método Veronesi: Levar paraa A partir das
uniorJR pericia judicial para sociedade diretrizes do
fisioterapeutas em geral, 0 TST, o método
conhecimen analisa o nexo,
to dos procede a
aspectos investigagdo no
técnicos e local de trabalho,
cientificos onde utiliza
adotados no normativas como
Método a I1SO 11226 para
Veronesi de avaliar posturas e
Pericia software de
Judicial para analise de

Fisioterapeu
tas.

movimento para
quantifica-las, a
ISO 11228 para
analise de
levantamento e
transporte de
carga, e
atividades
repetitivas. Usa
critérios
estabelecidos
pela  Instrucdo
Normativa  do
INSS para o
nexo.
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Matias, C; O fisioterapeuta do Realizar um Através do
Nasciment trabalho como perito levantament decreto de Lei
0 AM judicial: Um estudo 0 das bases n°938 em 1969 e
sobre as bases legais. legais que pela Lei Federal
fundamenta n°6.316 em 1975
m a atuagéo e das Resolucdes
do do CREFITO 08,
fisioterapeut n° 41 de 18 de
a do junho de 2009 e a
trabalho n° 381, de 03 de
como perito novembro de
judicial. 2010, 0
fisioterapeuta
tem competéncia
da elaboracdo de
laudos,
atestados,
parecer.
Rodrigues @) reconhecimento Analisar o A pesquisa
RBG et al Jurisprudencial pelo entendiment contou com
TRT-6 da atuagdo do 0 decisbes

Fisioterapeuta como

jurisprudenc

jurisprudenciais

perito da justica do ial do TRT- sobre a validade
trabalho: Um estudo 6 acerca da da pericia
guantitativo e atuacdo do executadas por
qualitativo. Fisioterapeu fisioterapeutas,
ta como datadas do ano
perito  da de 2009 a
justica do 08/2015. @)
trabalho, entendimento
analisar  0s majoritario  de
principais 78,35%  desta
dispositivos corte é 0 de que é
legais véalido o laudo
citados nas pericial
decisbes produzido  por
desta corte e profissional
esclarecer Fisioterapeuta.
os limites e
competénci
as desta
atuacdo.
Da Costa Fisioterapeuta do Elucidar Além da
CHN; trabalho: profissional sobre a elaboracdo  do
Veronessi habilitado para atuacdo do laudo do nexo
Junior JR realizar pericia junto a fisioterapeut causal e
justica do trabalho a como avaliacdo
peritos cinética
judiciais. funcional, ele
atua na
prevengdo com a
execucéo da
ergonomia,
visando

aprimoramento
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cinético
funcional e
premeditacdo de
acometimentos;
sendo este fator
relevante na
instalacdo de
patologias como

LER/DORT’s.
Da Silva, Fisioterapia forense Compreend O trabalho do
SF pericia judicial - um er a fisioterapeuta
campo de atuacdo do importancia forense é
fisioterapeuta da importante pois
moderno fisioterapia considera 0S
forense na fatores
saude do adjacentes,
trabalhador. devido ao
despreparo  dos
setores que

cuidam da saude
das empresas, ele
¢ capaz de
estabelecer a
existéncia de

nexo causal.
Bernardes, A atuacéo do Analisar e O fisioterapeuta
JM e fisioterapeuta nas discutira além de
Veronessi pericias judiciais de legislagdo encontrar-se
Jr, IR LER/DORT. vigente, a legalmente
fim de habilitado para
demonstrar exercer 0 cargo
que 0 de perito judicial,
fisioterapeut proporcionado
a €é um pelo estudo da
profissional cinesiologia, da
habilitado e biomecanica e da
totalmente biomecanica
capaz de ocupacional,
realizar necessario tanto
pericias para 0
judiciais estabelecimento
sobre do nexo causal
LER/DORT entre as
LER/DORT e as
atividades

laborais, quanto
para responder
outros possiveis
guestionamentos

do juiz.
Da Silva, A atuacao do Analisar a O perito judicial
™ fisioterapeuta na atuacdo do atua
fisioterapeut correlacionando
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Pericia Judicial do a na Pericia a doenga com a
Trabalho. Judicial do funcionalidade
Trabalho e do trabalhador,
como através da andlise
fisioterapia do ambiente de
atua na trabalho atua na
pericia e prevencdo e caso
prevencao haja ligacdo entre
de doencas 0 ambiente de
relacionadas trabalno e a
ao trabalho. patologia garante
o afastamento
sem prejuizos.
Zanotelli, Pericia judicial do Compreend O fisioterapeuta
Dheini dos trabalho: Um campo er a é importante,
Santos de atuagéo do importancia pois pode avaliar
fisioterapeuta da 0o local e o
moderno. fisioterapia trabalhador,
na Pericia minimizando 0s
Judicial do riscos para 0
Trabalho. trabalhador e os
custos para a
empresa, por ter
conhecimento
em anatomia e
ergonomia, pode
atuar na area de
pericia.
Duarte CS, Atribuicoes do A principal
fisioterapeuta forense atividade do
Maia, LFS trabalhista: um novo Descrever fisioterapeuta
campo de atuagdo as principais forense em
profissional. atividades pleitos
desempenha trabalhistas esta
das pelo relacionada a
fisioterapeut elaboracdo  do
a Forense no nexo causal,
ambito devido sua
trabalhista. interpretacdo
ergondmica,
biomecénica e
cinesiologica.
Machado, A importéncia da Analisar o @) perito
AM et al pericia reconhecim fisioterapéutico
fisioterapéutica  no ento e ainda é pouco
Brasil: um estudo conhecimen conhecido,
qualitativo sobre o to do porém é
conhecimento fisioterapeut reconhecida a
profissional. a sobre a necessidade
pericia desse
fisioterapéut profissional em
ica no processos
Brasil. trabalhistas para
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contribuir ~ em
uma pericia mais
répida e mais
justa.

Souza, IDC Importéncia Demostrar a O profissional
fisioterapeuta importancia fisioterapeuta €
assistente pericial no do importante a
processo trabalhista fisioterapeut pericia judicial,
a atuando através das
como aplicacOes
assistente praticas
pericial em realizadas
processo durante a pericia
trabalhista judicial, sendo o
para profissional mais
cooperar indicado  para
com agoes avaliagbes mais
envolvendo precisas que
a existéncia podem
de doencas e minimizar as
acidentes de doencas e
trabalho. acidentes de
trabalhos
relacionados ao
exercicio laboral
irregular.
Nunes, AS A importancia Demonstrar o]
Fisioterapeuta a Fisioterapeuta do
Meija, trabalho importancia trabalho tem um
DPM atribuigdes dentro das do papel importante
empresas fisioterapeut no que diz
a do respeito ao
trabalho e controle e
suas combate das
atribuicoes doencas
dentro das ocupacionais e
empresas. que sua presenca

dentro das
organizagoes
somada a equipe
do SESMT seria
vista com bons
olhos dos
colaboradores e
gestores, pois o
profissional
Fisioterapeuta do
trabalho  detém
de
conhecimentos
nas éareas da
saude e
seguranga
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ocupacional,
podendo ajudar
de forma
complementar ao
exame
admissional,
periddico e
demissional.
Melo, Raisa Anélise da Atuagdo do Verificar a Existem 10
Maria Fisioterapeuta em atuacdo do fisioterapeutas
Bezerra Pericia Judicial Fisioterapeu regulamentados
Trabalhista no taem pericia como
Municipio de judicial fisioterapeuta do
Campina Grande trabalhista trabalho, todos
no atuantes na
municipio cidade, divididos
de Campina entre perito do
Grande-PB. juizo e assistente

técnico. Existem

também atuantes

na Pericia Civil,
Fonte: Os proprios Autores

DISCUSSAO

O Método Veronessi apresentado por Veronessi (2020), é usado desde 2004, constituido
por trés campos de analises: estabelecimento ou ndo do nexo juridico, avaliar e quantificar a
capacidade funcional e analise do cumprimento das normas regulamentadoras do trabalho, foi
criado para ser uma ferramenta que haja uma unificacéo na execugédo de laudos fisioterapéuticos,
“O perito deve fazer a correlagdo do agravo a salde e a incapacidade funcional e, se possui
correlagdo com o Nexo Técnico Epidemiolégico Previdenciario. A partir desta presuncgao de nexo,
0 processo investigativo inicia”.

Matias (2020) apresenta em seu artigo os decretos de leis e resolucBes que tornam o
fisioterapeuta um a exercer o seu trabalho na pericia judicial, bem como as leis e resolucéo que
permitem a elaboragdo de atestados, laudos fisioterapéuticos pareces, todos estes ativos desde o
ano de 70, sendo a mais nova conquista aprovada no ano de 2010,

O Fisioterapeuta é considerado habilitado para atuar com autonomia em
Pericias em cumprimento ao estabelecido no Codigo de Processo Civil,
Decreto-Lei 938/69, nas Resolugdes COFFITO 8, 80, 10, 259, 351 e demais,
desde que comprove conhecimento ou formagdo académica complementar em
pericia. (CREFITO, 2019)
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Mostrando ser uma area de atuacdo relativamente nova e afirmando as competéncias e a
legalizacdo da atuacdo do fisioterapeuta do trabalho.

O estudo de Rodrigues (2019), através da analise de documentagdes jurisprudenciais de
maneira semelhante ao estudo de Matias (2020), constatou as bases legais da atuacdo do
fisioterapeuta como perito judicial.

O COFFITO no uso das atribui¢cdes normativas previstas na Lei Federal n°6. 316/75 editou
as seguintes resolucdes: 259/200311, 381/201012 e 403/20116, nas quais determinam como
atribuicdes do Fisioterapeuta: estabelecer diagndstico fisioterapéutico, elaborar relatério de
analise ergondmica, estabelecer nexo causal para os disturbios cinesioldgicos funcionais, elaborar
e emitir parecer, atestado ou laudo pericial em razdo de demanda judicial, dentre outros
(COFFITO,2019).

Da Costa (2020) em seu artigo apresentaas leis e resumo da atuacdo do perito judicial
voltadas para LER/DORT,

“A pericia é o exame de situagdes ou fatos relacionados a coisas e pessoas, com o propdsito
de esclarecer determinados aspectos técnico-cientificos”, porém em seu estudo ele ndo abrange
as ferramentas usadas para isso a pericia judicial analisa critérios como: Natureza de exposi¢ao,
risco ergondmico da atividade laboral, tempo e intensidade de exposi¢do diaria, tempo e
intensidade de exposicdo total, caracteristica fisiomorfopatoldgico da doenca, métodos
preventivos adotados e incidéncia da doenga no posto analisado (BRANDIMILLER 1996).

Em contrapartida da Silva (2011), em seu estudo apresenta além da parte legislativa que
rodeia a fisioterapia do trabalho quanto os programas utilizados na elaboracdo dos laudos
fisioterapéuticos, dando mais endossamento ao processo de constru¢do que ainda é muito
desconhecido pelas pessoas, CHECKLIST: Fotogrametria Computadorizada: E uma importante
ferramenta de quantificagdo numérica para as decisdes periciais, utilizada como diferencial na
pericia e a Termografia Pericial: A termografia infravermelha é um método inovador e é utilizada
em pacientes com dores crénicas.

Bernardes (2011), além de apresentar a legislacdo por traz das patologias como
LER/DORT, elucida a atuagdo do fisioterapeuta na pericia judicial, trazendo como diferencial um
protocolo de objetivos a ser seguido, porém ndo apresentam quais ferramentas utilizadas para a
elaboracdo do laudo, objetivos esses: estabelecimento de nexo causal; Indicacdo do grau de
capacidade funcional do reclamante; Prognostico e modalidades fisioterapéuticas a serem
utilizadas no processo de reabilitacdo; Observacdo da NR 17 pela reclamada; Possiveis solucoes
para eliminag&o ou reducéo dos fatores de risco.

Da Silva (2018), apresenta todo o histérico da fisioterapia, o trabalho e doencas associados
bem como a importancia da avaliacdo e do nexo casual nas ocorréncias de patologias como

LER/DORT e a elaboracédo do laudo e parecer pelo fisioterapeuta.
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De semelhante forma também fizeram Zantonelli e Duarte (2016), buscando elucidar de
maneira tedrica a atuacdo do fisioterapeuta nos processos de avaliacdo do ambiente de trabalho,
medidas de prevencao e adaptacéo do local de trabalho

Além da elaboracdo do laudo do nexo causal e avaliagdo cinética funcional, ressaltasse
ainda outro ponto de atuacdo importante do fisioterapeuta forense trabalhista; esta voltada a
prevencdo com a execucdo da ergonomia, visando aprimoramento cinético funcional e
premeditacdo de acometimentos; sendo este fator relevante na instalacdo de patologias como
LER/DORT. (ZANTONELLI, 2016).

Visando um melhor ambiente de trabalho para o empregador bem como a diminuicao de
gastos com afastamentos e outras complicagdes para o empregador. “Analise Ergonémica do
Trabalho (AET) assimila a situagdo de trabalho, comparando com aptidfes e limitagfes da
ergonomia, diagnostica situagdes criticas da legislagdo oficial, estabelecendo transformacées e
indica ajustes de processo, produto, postos e ambiente de trabalho”.

Em suma, os artigos que tratam sobre a atuagdo do fisioterapeuta na pericia judicial,
afirmam que o fisioterapeuta é um profissional com competéncias legais devido a sua formacao
e 0 seu conhecimento técnico em anatomia, ergonomia e avaliacdo para realizar laudos e
pareceres.

Machado (2017), Souza (2013) e Nunes (2011) trazem o olhar sobre a importancia do
profissional fisioterapeuta no processo de avaliacdo da patologia e 0 nexo casual, ou seja se existe
uma ligagdo entre a patologia adquirida e a funcdo exercida pela profissional em questéo, o laudo
realizado pelo fisioterapeuta tem total confiabilidade mediante ao juiz,

A pericia do fisioterapeuta aborda a biomecanica, a cinesiologia, a ergonomia, a
funcionalidade e a causalidade, elucidando as dividas em relagcdo ao nexo causal, mostrando o
verdadeiro fator que desencadeou a patologia de acordo com o tempo de trabalho que pode ser
excessivo ou a falta de cuidados no posto de trabalho, o fisioterapeuta descreve, qualifica e
quantifica o tamanho da disfuncéo existente, a pericia do médico tera uma visdo Unica e exclusiva
da patologia, ndo oferecendo uma pericia detalhada ligando a lesdo com o ambiente de trabalho,
portanto, a pericia ndo terd um resultado fiel a real causa (MACHADO, VERONESSI, LEMOS,
2017).

A importancia do fisioterapeuta no processo da pericia judicial é algo irrefutavel podendo
ter esse profissional incluido desde a prevencédo através do olhar ergonémico do ambiente de

trabalho e no decorrer de processos quando ja se ha uma patologia ja instaurada.
CONSIDERACOES FINAIS

A pericia fisioterapéutica é uma atividade muito recente e ainda desconhecida por muitos,

devido a isso esta area de atuacdo do fisioterapeuta tendo pouco espaco no ambito juridico.
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Devido ao crescimento da tecnologia na atualidade, os descumprimentos de algumas
normas para melhorar o ambiente de trabalho crescem também, gerando para os trabalhadores
algumas lesbes, 0 que leva os trabalhadores a lotarem consultérios de médicos e fisioterapeutas
com alguma lesdo ou doenca ocupacional adquirida LER/DORT. Diretamente ligado a isso estdo
0s numeros de afastamentos e processos trabalhistas, a demanda de fisioterapeutas especializados
em fisioterapia do trabalho cresce a cada dia.

O campo previdenciario esta repleto de acGes trabalhistas que levam tempo para a
conclusdo, muitas vezes as causas sao julgadas e ndo tem um veredicto fiel a realidade, pois a
pericia ndo teve um laudo feito por um fisioterapeuta, ndo sendo entdo detalhada a causa da
patologia ou da disfuncéo e a relacdo dela com o ambiente de trabalho, levando o juiz a julgar a
causa de forma superficial e ndo muito criteriosa, tendo uma moderada margem de erros.

Existem grandes esforcos da Associagdo Brasileira de Fisioterapia do Trabalho
(ABRAFIT) em divulgar e demonstrar a capacidade do fisioterapeuta e a competéncia que 0
mesmo tem para emitir laudos periciais cinesiofuncionais e que as demais entidades déem os
devidos suportes a classe que for a busca do merecido reconhecimento.

Fica evidenciado nesta pesquisa que a realizacdo da pericia e laudos realizados por
fisioterapeutas é de extrema importancia nos veredictos e decisdes tomadas pelo juiz nos casos
que exigem um olhar diferencial na patologia e 0 nexo casual, porém essa area ainda é pouco

conhecida.
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