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RESUMO

A maca é uma planta crucifera oriunda dos Andes centrais do Peru com alegacbes de
beneficios amplamente divulgadas na midia, porém a grande maioria ainda carece de estudos
para a sua comprovacao. Objetivo: comparar as propriedades funcionais da Maca Peruana
descritas na literatura cientifica e as disseminadas na midia. Métodos: pesquisa transversal de
abordagem qualitativa que buscou em sites as principais alegagcdes funcionais da Maca e
analisou-as comparativamente, junto a literatura cientifica. Conclusdo: observou-se que
algumas alegacOes funcionais disseminadas na midia apresentaram baixa evidéncia cientifica
e assim conclui-se que sdo necessarios mais estudos em seres humanos para confirmar sua
eficacia.

Palavras chave: alimentos funcionais; fitoterapicos; Lepidium meyenii; beneficios.

1 INTRODUCAO

O conceito de alimento funcional surgiu no Japdo em meados da década de 1980,
como estratégia do governo, com a finalidade de melhorar a qualidade de vida da populagéo
local. Logo, 0 mesmo se popularizou por todo o mundo, onde sofreu influéncias e adaptacdes
de diferentes culturas e incentivou o estudo e a pesquisa sobre as propriedades funcionais dos
alimentos (ARAYA; LUTZ, 2003).

Varios alimentos podem ser considerados como funcionais, possuindo estes as mais
variadas propriedades, relacionados a promocdo da saude e do bem-estar, prevencdo de
doencas e agravos, tratamento complementar para algumas patologias, recurso ergogénico,
método estético, dentre outros. No Brasil, 0 consumo destes alimentos vem crescendo a cada
ano e varios fatores tém contribuido para esse aumento, sendo um deles a ampliacdo da
consciéncia dos consumidores que, objetivando a melhora na qualidade de suas vidas,
escolhem seguir habitos saudaveis (MORAES; COLLA, 2006).

A fitoterapia, pratica considerada milenar, € definida como a terapéutica que utiliza os

medicamentos cujos constituintes ativos sdo plantas ou derivados vegetais, que tem a sua
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origem no conhecimento e no uso popular. N&o obstante, neste sentido, também se observa
uma crescente relacdo entre o consumo de agentes fitoterapicos e o tratamento de diversas
patologias, como para a busca do emagrecimento, melhora da performance esportiva, entre
outras funcdes (BRASIL, 2012).

Dentre os alimentos considerados funcionais e com propriedades fitoterapicas tem-se a
Maca (Lepidium meyenii), uma planta oriunda dos alpes centrais do Peru cultivada e
consumida por nativos ha mais de 2.000 anos. Seus beneficios ja eram conhecidos pelo povo
peruano desde essa época, que relacionavam o consumo regular da Maca Peruana com a
melhora da funcdo sexual, aumento da fertilidade e auxilio na reproducdo humana
(GONZALES; GONZALES-CASTANEDA, 2009). Assim, as propriedades funcionais da
planta medicinal sdo estudadas e outros beneficios sdo atribuidos a seu consumo, tais como:
propriedade energizante, efeitos benéficos ao cérebro e a memdria, combate a ansiedade e
depressao.

A popularizagdo do conceito de alimentos funcionais e 0 consequente aumento na
procura e consumo destes, fez a inddstria investir pesado na criacdo de novos produtos, 0 que
elevou o interesse da midia em disseminar e incentivar a sua utilizacdo. Nao foi diferente com
a Maca Peruana, onde suas funcionalidades e alegacGes de propriedades logo se tornaram
bastante conhecidas e, com a ajuda da influéncia da midia, bastante consumida (BRASIL,
2009; MARINS, 2011).

Essa elevada exposicdo midiatica, muitas vezes exagerada e sensacionalista, sobre 0s
alimentos funcionais e fitoterapicos — aqui destacada a Maca Peruana — pode apresentar duas
vertentes: a primeira esta relacionada ao poder de elevar o alcance da informacdo, fazendo
com que mais pessoas conhecam o0s beneficios do consumo regular desses alimentos e
substancias; a segunda refere-se a disseminacdo de informacdes na midia que podem conter
dados equivocados, sem base técnico-cientifica e com informacgdes que incentivem a auto
prescricdo, 0 que pode trazer maleficios a sadde dos individuos (CHAUD, MARCHIONI,
2004; MARINS, 2011; SANTOS, 2011).

Dessa forma, é importante que haja uma selegdo das informages divulgadas na midia
sobre os alimentos funcionais e agentes fitoterapicos a fim de proteger a satde do consumidor
e incentivar o uso consciente e orientado — por profissionais capacitados — destes produtos,
com énfase na Maca Peruana que sera o objeto deste estudo.

Diante do exposto, o objetivo desta pesquisa foi comparar as diferencas entre as
propriedades funcionais da Maca Peruana descritas na literatura cientifica e as disseminadas

na midia.



2 MATERIAIS E METODOS

A presente pesquisa foi um estudo transversal de abordagem qualitativa, realizada
entre 0s meses de agosto a novembro de 2017. Foram produzidas duas buscas para a
construcdo dos resultados do estudo em questdo, onde a primeira objetivou encontrar as
alegacOes de propriedades funcionais da Maca Peruana na midia eletronica, e a segunda
buscou as funcionalidades da planta que ja possuem base cientifica.

Para a primeira parte, foi realizada uma busca em sitios eletrénicos voltados a salde e
bem-estar que abordassem a Maca Peruana, seus beneficios e alega¢des funcionais, através do
mecanismo de pesquisa Google®. Nesse momento da investigagdo, foram analisados apenas
sites nacionais e de lingua portuguesa destinados ao publico em geral, excluindo os sites
voltados para profissionais da salde.

Ao pesquisar os descritores, selecionados simultaneamente, “Maca Peruana” e
“beneficios” foram encontrados 113.000 resultados de sites e blogs que mencionavam alguma
alegacdo de beneficio ou funcionalidade deste alimento. Apds a pesquisa, foram selecionados
apenas os sites que trouxessem informacgdes mais relevantes e completas.

No segundo momento, buscou-se na literatura artigos nacionais e internacionais que
abordassem em seu conteudo as comprovagdes cientificas dos beneficios e das
funcionalidades da Maca Peruana. Para essa pesquisa foram selecionados artigos indexados
nas bases de dados: SCIELO, LILACS, MEDLINE e Google Académico, publicados nos
ultimos 16 anos (de 2001 a 2017), bem como materiais impressos, como livros, teses,
dissertac6es, documentos e publicacdes oficiais do Ministério da Salde e de outras entidades
e instituicdes semelhantes.

Sumariamente, os artigos foram selecionados pelo titulo que deveriam conter
referéncias ao tema do presente estudo. Essa busca teve como resultado 132 materiais que
passaram por andlise de seu contetdo, com o objetivo de filtrar e considerar apenas 0s que
contivessem informacdes relevantes para a construcdo desta pesquisa. Apos tal analise, foram
considerados 16 artigos originais de publicacGes nacional e internacional.

Excluiram-se os materiais bibliograficos que ndo continham informacdes relevantes ao
tema, 0s que ndo se encontravam dentro da faixa de tempo proposta publicacOes repetidas e
duplicadas, encontradas em diferentes bases de pesquisa cientifica, artigos de revisédo
bibliografica, materiais ndo referenciados e publicagdes de outra natureza que ndo atendiam

aos critérios pré-estabelecidos.



3 RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 Maca Peruana: funcionalidades descritas na literatura cientifica

O aumento do interesse comercial pela Maca Peruana como produto funcional e
fitoterapico, tanto no Peru como em outras partes do mundo, impulsionou a realizacdo de
pesquisas e estudos sobre suas propriedades, confirmando suas atribui¢cGes ja& conhecidas
pelos nativos dos alpes peruanos, oportunizando a descoberta de novas funcionalidades para o
uso deste produto.

Gonzales e colaboradores (2001), em um estudo realizado com nove homens
saudaveis em que foram administradas doses de 1,5g/dia ou 3,0g/dia de Maca gelatinizada,
evidenciou que ap6s 4 meses de tratamento houve elevacdo do volume do sémen, contagem e
motilidade espermatica. J& em outra pesquisa, 0S mesmos autores afirmam que os niveis de
hormonio luteinizante (LH), horménio foliculo estimulante (FSH), prolactina, estradiol e
testosterona ndo foram afetados pelo tratamento com Maca Peruana (GONZALES et al,
2003).

Em relacdo ao efeito de reproducéo atribuido a Maca Peruana, um estado comprovou
que ratas fémeas, que receberam extrato aquoso de Maca, tiveram maior nimero de filhos que
0 grupo controle, sendo observado o mesmo resultado em cobaias tratadas com 90g de Maca
por 100 dias (ALVAREZ, 2003).

Em um estudo realizado com 10 jogadores profissionais de futebol, que receberam trés
capsulas durante 60 dias, cada dosagem com 500mg de Maca fresca/dia, verificou-se o
aumento de em média 10,3% no consumo de oxigénio pos-administracdo, o que melhorou a
performance dos atletas em campo (RONCEROQOS, 2005).

Ja em seres humanos, o consumo de Maca Peruana reduziu os escores de depressao e
de ansiedade em adultos aparentemente saudaveis do sexo masculino (GONZALES, 2006).
Do mesmo modo em que a administracdo de 3,5g/dia, durante seis semanas em mulheres na
pOs-menopausa, reduziu os sintomas psicoldgicos como ansiedade e depressdo, segundo
Brooks et al (2008).

Contextualizando os efeitos da Maca Peruana sobre o cérebro, observou-se num
estudo realizado em ratos machos que o tratamento com extrato aquoso de Maca negra
reverteu o dano cognitivo induzido por escopolamina (RUBIO et al, 2007).

Segundo um estudo clinico, sem comparagdo com placebo, realizado por Dording e

colaboradores (2008) o consumo de 3,0g/dia de Maca melhorou os testes de fungdo sexual em



pacientes induzidos pelo uso de inibidores de receptacdo de serotonina (SSRI). O mesmo
resultado ndo foi observado no consumo de doses inferiores a 1,5g/dia.

Outro estudo, realizado por Stone e colaboradores (2009), demonstrou que, ap6s duas
semanas de tratamento com a utilizacdo de extrato de Maca Peruana, houve aumento no
desejo sexual de atletas do sexo masculino. Ja no estudo duplo-cego randomizado, onde foi
utilizado um extrato de Maca seca (2,4g/dia) durante doze semanas corridas, observou-se um
efeito pequeno, porém significativo, na disfuncdo erétil leve de individuos saudaveis
(ZENICO, 2009).

O efeito energizante da utilizagdo de Maca Peruana foi demonstrado num estudo
realizado por Stone e colaboradores (2009) onde observou-se uma répida e significativa
melhora no tempo de desempenho de uma corrida ciclistica de 40Km apdés a utilizacdo de
extrato de maca por 14 dias seguidos.

Stojanovska et al (2015), em um estudo randomizado duplo-cego controlado por
placebo e realizado com 29 mulheres, concluiu que o consumo de 3,3g/dia de Maca Peruana
pareceu reduzir os sintomas de depressdo e melhorar a pressao arterial diastélica em mulheres
chinesas pos-menopausicas.

Troya-Santos et al (2017) em seu estudo, buscou medir, in vitro, a capacidade
antioxidante da Maca negra de acordo com a forma de preparacdo tradicional e seu efeito
hipoglicémico in vivo. Seus resultados demonstraram que a preparacdo da Maca de forma
tradicional, com 60 minutos de cozimento, aumenta a capacidade antioxidante in vitro em
detrimento da coccdo de 30 e 45 minutos.Além disso, foi apresentado um efeito
hipoglicemiante em ratos diabéticos por inducéo com estreptozotocina.

Um estudo de Caicai et al (2017), com o objetivo de isolar a atividade antioxidante
dos polissacarideos da folha da Maca Peruana por meio da extracdo de duas fracdes distintas
(MLP-1 e MLP-2), in vitro, revelou que o MLP-1 apresentou maior atividade antioxidante do

que o MLP-2, devendo este, portanto, ser explorado como um novo antioxidante.

3.2 Maca Peruana: funcionalidades descritas na midia eletrénica
A partir de pesquisa realizada em site de busca, foram apresentados diversos
resultados sobre a Maca Peruana, dentre estes noticias, propagandas, blogs com conteudo
relacionados a salde, bem-estar, nutricdo, emagrecimento, suplementagéo, entre outros temas.
Anunciada na midia — principalmente a eletrbnica — em grande escala e nas mais

variadas formas de apresentacdo (pd, capsulas ou combinadas com outros produtos), a Maca



Peruana geralmente esta associada ao emagrecimento, aumento da libido, estimulo a
fertilidade, estabilizacdo do humor e estimulante mental.

Na Tabela 1 compilou-se as principais alegac6es de beneficios e funcionalidades da
Maca Peruana, disseminadas na midia eletronica e apresentadas em lingua portuguesa, sendo
direcionada ao publico em geral de modo que trouxessem informagfes relevantes sobre as

funcionalidades da planta.

Tabela 1 - Classificacdo das alegacdes funcionais da Maca Peruana em relacdo a salde, disseminadas
na midia.

Meio de Divulgacdo  Ano Alegacao de Beneficio Evidéncia Cientifica

Benéfica para o coracdo: “A maca
peruana contém dmega 3, que protege a
salde cardiovascular gracas a seu efeito
vasodilatador e regulador do colesterol. O
O0mega 9 nela presente também atua sobre o
Midia 1 2016 colesterol, diminuindo o nivel total e Baixa evidéncia cientifica
do colesterol ruim (LDL) e aumentando as
taxas do bom colesterol (HDL). Para
completar, aminoacidos da maca peruana
estdo envolvidos no controle de gorduras no
sangue ¢ da hipertensao”.

Aumenta a imunidade: A maca peruana
também €é conhecida por funcionar como
um tdnico revigorante, sendo uma planta
Midia 2 2016 adaptdgena, que como o proprio nome Baixa evidéncia cientifica
sugere, auxiliam na adaptacdo a condicdes
adversas do ambiente. aumentando a forca e
a resisténcia muscular.

Propriedades antioxidantes: “Protegendo

0 organismo dos radicais livres que causam, Ref.: Oss-Emer et al.,
dentre outras doencas, o cancer. A oxidacao 2015

é um processo natural do organismo que  Ref.: Caicai et al. 2017
também causa envelhecimento. Individuos Ref.: Troya-Santos et al.,
gue consomem a maca peruana mostram 2017

um processo de envelhecimento mais tardio

e lento que individuos que ndo consomem”.

Midia 3 2017

Fonte: Elaborada pelas autoras

J& a Tabela 2 apresenta as alegagdes de beneficios do consumo da Maca Peruana em
relacdo ao tratamento de algumas patologias, exibindo os principais resultados encontrados

em pesquisa online realizada em site de busca.


http://www.minhavida.com.br/alimentacao/tudo-sobre/17235-omega-3-a-gordura-aliada-do-cerebro-e-do-coracao
http://www.minhavida.com.br/saude/temas/colesterol

Tabela 2 - Classificacdo das alegacdes funcionais da Maca Peruana para o tratamento de doengas,
disseminadas na midia

Meio de Divulgagdo  Ano Alegacao de Beneficio Evidéncia Cientifica

Reduz o risco de diabetes: “As fibras
presentes na maca ajudam a diminuir a
velocidade de absorcao de glicose pelo
Midia 4 2015 corpo e ajudam a evitar a liberacdo de uma
grande quantidade de insulina por vez,
horménio gue auxilia no metabolismo dos
carboidratos”.

Ref.: Rodrigo et al., 2011
Ref.: Troya-Santos et al.,
2017

Reduz o risco de osteoporose: a indicacdo
do uso da maca peruana pode funcionar
como uma medida de prevencdo da doenca,
ja que 100 g oferecem 150 mg de célcio,
importante nutriente no tratamento da
osteoporose”.

Midia 5 2017 Baixa evidéncia cientifica

Efeitos benéficos sobre o bem-estar,
depressio, ansiedade e memoria: “Ao
mel_hprar~a energia, o vigor e ajudar na Ref.: Brooks et al, 2008
estabilizacdo do humor, o tubérculo ajuda s
, ~ Ref.: Stojanovska et al.,
também a promover uma sensacao de bem-
) ; 2015
estar. A maca também pode ajudar no
combate a depressdo, ansiedade e perda de
memoria”.

Midia 6 2017

Fonte: Elaborada pelas autoras

Na Tabela 3, reuniu-se as alegacGes funcionais da Maca Peruana que abordassem
beneficios para a saude hormonal e fertilidade, encontradas na midia eletronica através de

pesquisa categorizada em site de busca. Apds levantamento, foram selecionadas 3 alegaces.

Tabela 3 - Classificacdo das alegac@es funcionais da Maca Peruana para a satide hormonal e fertilidade,
disseminadas na midia

Meio de Divulgagdo  Ano Alegacéo de Beneficio Evidéncia Cientifica

Benéfica para a fertilidade masculina:
. “Aumenta a quantidade de espermatozoides
Midia 7 2017 no sémen dos homens que consomem a Ref.: Gonzales et al, 2001
maca peruana, sendo, por isso, 6timo aliado
da fertilidade”.

Efeito afrodisiaco: “A ingestdo do
tubérculo aumentava o desejo sexual e
reduzia os niveis de estresse e ansiedade do
Midia 8 2017 individuo. Acredita-se que o alimento tenha Ref.: Stone et al., 2009
acdo sobre o hipotalamo e as glandulas
suprarrenais, o que Ihe conferiria tais
efeitos estimulantes do desejo sexual”.

Midia 9 2016 Combate os sintomas da menopausa: “A Ref.: Brooks et al, 2008



http://www.minhavida.com.br/temas/c%C3%A1lcio

maca alivia os sintomas comuns Ref.: Zacharias, 2014
da menopausa, como ondas de calor, sem 0s
efeitos colaterais de tratamentos quimico-
hormonais disponiveis no mercado. A
atuacao do alimento sobre 0s niveis
hormonais &, até 0 momento, a melhor
hipotese para explicar a relacéo.
Diminuicéo da fadiga, elevacdo na libido e
barreira contra a desidratacdo da pele séo
algumas das caracteristicas observadas com
0 consumo do alimento.

Fonte: Elaborada pelas autoras

As informagfes demonstradas na Tabela 4 sdo referentes as alegagdes positivas da

Maca Peruana em relacdo a perda de peso e melhora da performance esportiva.

Tabela 4 - Classificacdo das alegacdes funcionais da Maca Peruana para a perda de peso e melhora da
performance, disseminadas na midia.

Meio de Divulgagdo  Ano Alegacéo de Beneficio Evidéncia Cientifica

Melhora a performance esportiva: “Por
conter uma boa guantidade de carboidratos
complexos, que sdo essenciais para fornecer
energia ao corpo, e também de vitaminas do
Midia 10 2016 complexo B, capazes de participar das Ref.: Ronceros et al. 2005
reacBes bioquimicas que levam a producdo Ref.: Stone et al., 2009
de energia pelo organismo, a maca peruana
pode ser ideal para melhorar a performance
esportiva no caso de quem treina ou faz
exercicios fisicos na academia".

Auxilia na perda de peso: “A grande
guantidade de fibras e carboidratos fazem
dessa planta uma queridinha de quem quer
emagrecer. Ao contrario do que muita gente
Midia 11 2017 pensa, o carboidrato é essencial na dieta, Baixa evidéncia cientifica
tendo em vista que ele da a energia que o
corpo precisa. Ja no caso das fibras, o0 mais
importante é que elas regulam o intestino e
dao aquela sensa¢ao de saciedade”.

Fonte: Elaborada pelas autoras

E importante salientar as limitacdes desta pesquisa, na qual alguns estudos sobre as
propriedades funcionais da Maca Peruana avaliados tratam-se de estudos experimentais
realizados em animais, sendo necessario uma maior variedade de ensaios/estudos clinicos em
humanos para afirmar e confirmar a eficacia das propriedades funcionais que séo atribuidas a
Maca.


http://www.minhavida.com.br/saude/temas/menopausa

4 CONCLUSAO

Com base no que foi exposto no presente estudo, observou-se que algumas alegac6es
funcionais disseminadas na midia apresentam baixa evidéncia cientifica, a exemplo do
argumento de que ha beneficio cardioldgico, aumento da imunidade, reducdo do peso corporal
e prevencdo de doencas Osseas. Em contrapartida, inimeros beneficios atribuidos a Maca
Peruana nas midias eletrbnicas tém comprovacdo cientifica, a saber: propriedades
antioxidantes, beneficios para a fertilidade masculina, efeito afrodisiaco, combate aos
sintomas da menopausa, melhora da performance esportiva, efeito hipoglicemiante, entre
outros.

O grande alcance das midias facilita a busca do individuo por informacdes réapidas e
por solucgdes para o enfrentamento de situac6es relacionadas a salde e ao bem-estar. Porém, a
grande disseminacao de informacdes referentes a um produto alimenticio — aqui destacada a
Maca Peruana — relacionando-o a busca da salde, emagrecimento ou qualquer outro efeito de
interesse de um grande publico, sem a necesséria confirmacdo de seus beneficios, incentiva a
auto prescricdo e o consumo indiscriminado, o que pode levar a efeitos colaterais indesejados,
sobrecarga, superdosagem e posteriores danos a satde dos individuos.

Portanto, embora a midia seja um indispensavel meio de comunicacdo em massa, é
necessaria a filtragem das informacdes nela disseminadas. Com isso, faz-se indispensavel a
conscientizacdo do consumidor quanto aos perigos da auto prescricdo e do consumo
indiscriminado de um produto, bem como a correta transmissdo de informacdes, isenta de
sensacionalismo e exageros, sempre com orientacdes claras de que buscar orientagbes de um
profissional capacitado e citando fontes confidveis para os elementos atribuidos aquele

produto sdo importantes.
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