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RESUMO

O objetivo deste estudo é investigar os resultados do desconhecimento de profissionais
de satde sobre o papel do gato no ciclo do Toxoplasma gondii. Para tanto, realizou-se
uma revisdo narrativa da literatura, utilizando cinco artigos publicados entre 2017 e
2021. Os estudos destacaram a falta de conhecimento, indicando porcentagens
significativas de profissionais que desconheciam o gato como hospedeiro definitivo ou
que acreditavam erroneamente que apenas gatos eram acometidos pela doenga. O
estudo evidenciou certo grau de desinformacao de profissionais de salde quanto ao
papel do gato no ciclo da toxoplasmose, evidenciando a necessidade de ampliacdo de

programas de formacéo continuada sobre zoonoses a profissionais da atengédo basica.
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A toxoplasmose é causada pelo protozoario intracelular obrigatorio Toxoplasma
gondii. Essa zoonose é amplamente disseminada e possui uma distribuicdo geografica
extensa, sendo uma das infec¢des parasitarias mais comuns em humanos. Seu ciclo de
vida envolve dois hospedeiros, tendo felideos como hospedeiros definitivos, mamiferos,
(incluindo 0 homem) e aves como hospedeiros intermediarios (Branco et al., 2012).

Os gatos domésticos e outros felideos sdo os animais mais importantes na
epidemiologia do T. gondii, pois s&o os unicos hospedeiros definitivos, podendo excretar
oocistos que se tornam contaminantes 72h apds o contato com o ambiente. Esses 0ocistos
podem contaminar dgua e alimentos, além de se acumular no solo e em ambientes que
acumulam fezes de gatos. A contaminagdo das espécies que atuam como hospedeiro
intermediério, incluindo a humana, também esta associada a ingestao de carnes cruas ou
tecidos (geralmente associado a predagdo) contaminados por cistos infectantes. Uma
outra via de infeccdo de relevancia é a transplacentaria, que ocorre frequentemente
quando gestantes apresentam a forma aguda da infeccdo (toxoplasmose gestacional),
possibilitando a infeccdo fetal por taquizoitos, ocasionando a toxoplasmose congénita
(Amendoeira et al., 2010; Walcher et al., 2017; Elias et al., 2021; Laranjeira et al., 2021).

Embora a infeccdo pelo T. gondii seja geralmente assintomatica em individuos
imunocompetentes, ela pode apresentar quadros clinicos graves em pessoas
imunocomprometidas, gestantes (transplantadas, sob quimioterapia ou portadoras de
HIV) e levar a 6bito. Em gestantes, especificamente, ha risco de aborto espontaneo,
nascimento prematuro, morte neonatal ou sequelas graves no feto (Amendoeira et al.,
2010; Walcher et al., 2017; Elias et al., 2021).

A gestante com toxoplasmose aguda deve receber aconselhamento sobre 0s riscos
de infeccdo congénita e suas possiveis sequelas clinicas. O momento da gestacdo em que
a mulher adquire a infeccdo é crucial para a patogenicidade. A severidade da forma
congénita depende da idade fetal, sendo que a infeccdo no inicio da gestacdo esta
associada ao aborto ou sequelas mais graves. Em contraste, a infeccdo tardia, embora
mais frequente, resulta em sequelas menos severas, mas o risco de manifesta¢@es clinicas
permanece elevado (Amendoeira et al., 2010; Tabile et al., 2015).

O conhecimento dos profissionais de saude sobre as formas de transmissdo da
toxoplasmose gestacional e congénita € essencial para a realizacdo de a¢Ges educativas
na atencdo bésica, destacado pela notificacdo compulsoria semanal da doenga em todo
o territorio nacional conforme a Portaria MS 420/2022 (Ministério da Saude, 2018). O
diagnostico precoce ndo sé reduz as chances de transmissao vertical, mas também
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minimiza a ocorréncia de sequelas graves. Nesse contexto, € indicada a triagem
soroldgica na primeira consulta do pré-natal e sua repeticdo para gestantes suscetiveis,
seguindo as diretrizes do Ministério da Saude do Brasil (Ministério da Saude, 2010).
No cenéario brasileiro, onde a toxoplasmose é endémica, ha alto risco de
comprometimento fetal em caso de primo-infec¢do durante a gestacdo. Portanto, €
fundamental orientar todas as gestantes sobre a prevengdo primaria, enfatizando a
importancia da educacdo em saude na profilaxia da toxoplasmose (Rodrigues, 2015).
Além disso, para uma assisténcia pré-natal adequada, é essencial que os profissionais
tenham conhecimento sobre infeccBes congénitas e suas formas de prevencao,
contribuindo assim para a redugdo da morbimortalidade perinatal (Inagaki et al., 2021).
Neste contexto, profissionais informados desempenham papel crucial na
prevencdo da toxoplasmose congénita. Por outro lado, orienta¢fes equivocadas ou
auséncia de explicacGes sobre os riscos de infeccdo podem expor a gestantes a riscos
de infeccdo. Tendo em vista esses expostos, 0 objetivo deste trabalho é investigar o
desconhecimento de profissionais de salude sobre o papel do gato no ciclo de

transmissdo do T. gondii.

2. METODOLOGIA

Este estudo consiste em uma revisdo de literatura de natureza qualitativa,
fundamentada em estudos identificados na Scientific Electronic Library (SciELO) e
Biblioteca Virtual de Saude (BVS). Para pesquisa, foram utilizados como descritores:
toxoplasmose gestacional, profissionais de saude, gato e desconhecimento. Como critério
de inclusdo foram considerados artigos publicados entre 2017 e 2023, em lingua
portuguesa e que retratam experiéncias brasileiras.

Apbs analise inicial foram identificados cinco artigos que identificaram algum
grau de desconhecimento dos profissionais de saude sobre toxoplasmose, especialmente
no que diz respeito ao papel do gato doméstico no ciclo de transmissdo da doenca. A
escolha e sumarizagdo das descobertas permitiu identificar padrdes e lacunas no

desconhecimento dos profissionais de salde.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO
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Os artigos selecionados para atingir o objetivo deste estudo encontram-se

apresentados no quadro 1.

Quadro 1: Analise descritiva dos estudos incluidos na revisao

Autor e ano Local de L ,
. o Profissionais de satde
de Titulo do trabalho realizacdo do .
S avaliados
publicacdo estudo
Toxoplasmose congénita:  percepcdo do Médicos, enfermeiros,
Moura et al., | conhecimento e medidas de prevencdo primaria | Niterdi- Rio técnicos em
2017 entre profissionais de salde e gestantes de Janeiro enfermagem e agentes
atendidas em unidades publicas de saide comunitarios de salde
Avaliacdo da percepcdo sobre zoonoses com
agentes de saude, combate a endemias e | Abreue Lima [ Agentes comunitarios
Costa et al., - : .
docentes de escola publicas, do entorno da Paulista- de salde e agentes de
2017 x e ) - .
Estacdo Ecolégica de Caetés, Regido [ Pernambuco combate a endemias
Metropolitana do Recife-PE, Brasil
Ac0es de extensdo com profissionais da salde Médicos, enfermeiros e
Santos et al., x S x . . L
2020 na atencdo primaria para a prevengao da | Jatai- Goias agentes comunitarios
toxoplasmose gestacional e congénita de salde.
Inagaki et al., | Conhecimento de médicos enfermeiros Aracaju - Médicos, enfermeiros,
2021 atuantes no pré-natal sobre toxoplasmose Sergipe
Médicos, enfermeiros,
Santos et al., | Conhecimento dos profissionais de salde Recife- técnicos em
2022 acerca da toxoplasmose gestacional e congénita | Pernambuco | enfermagem e agentes
comunitarios de salde

Em um estudo realizado entre 2013 e 2016 em unidades publicas de salde do
municipio de Niter6i no estado do Rio de Janeiro, 141 profissionais de saude divididos
entre médicos (n=23), enfermeiros (n=22), técnicos em enfermagem (n=36) e agentes
comunitarios de salde (n=60) foram avaliados quanto ao conhecimento sobre
toxoplasmose e recomendagfes que eram passadas para as gestantes a respeito dessa
infeccdo. AplOs a entrevista os resultados mostram que grande porcentagem dos
profissionais de satde ndo sabia informagfes basicas sobre formas de contaminacéo da
toxoplasmose e consequentemente ndo informavam ou davam informag6es equivocadas
para as gestantes (Moura et al., 2017).

Quando questionados sobre conhecer a toxoplasmose, 1 técnico de enfermagem e
13 agentes comunitarios afirmaram ndo conhecer a enfermidade, o que representa quase
10% dos profissionais avaliados. Complementarmente, parece haver falhas quanto ao
processo de orientacdo das gestantes em relacdo a enfermidade. Do total de profissionais

avaliados, apenas 57,4% relataram orientar as gestantes sobre toxoplasmose, sendo 41
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(29,1%) no inicio do pré-natal, 23 (16,3%) em todas as consultas de pre-natal e 13 (9,2%)
somente apds obtencdo de resultado da sorologia, 4 (2,8%) nos demais periodos (Moura
etal., 2017).

Avaliando especificamente a compreensédo desses profissionais sobre o papel do
gato no ciclo da toxoplasmose, alvo principal da investigacdo aqui apresentada, 9,4% néo
identificaram a ingestdo de oocistos que podem ser eliminados por felinos infectados
como uma das vias de transmissdo do T. gondii. Além disso, 18,9% dos trabalhadores da
salde ndo foram capazes de identificar a lavagem de méos apds manuseio da caixa de
areia dos gatos como uma medida de prevencdo a ser adotada também pelas gestantes
(Mouraet al., 2017).

Em relacdo a toxoplasmose, é crucial destacar que os gatos assumem um papel
significativo no ciclo da doenca. Portanto, € de suma importancia monitorar essa situacdo
com as gestantes durante o periodo gestacional. O conhecimento sobre a profilaxia para
gestantes torna-se essencial para prevenir a propagacéo e o agravamento da enfermidade.
Além disso, compreender corretamente as formas de transmisséo é fundamental, pois o
desconhecimento por parte dos profissionais de saude pode resultar em informacdes
equivocadas sendo repassadas, levando a omissdo de informacGes necessarias (Elias et
al., 2021).

E importante reconhecer que o gato doméstico e outros felideos desempenham uma
funcao significativa no ciclo bioldgico de T. gondii, eliminando os oocistos. No entanto,
é necessario diferenciar o papel epidemioldgico desses animais no ciclo do parasito e na
transmissao para humanos. Esse entendimento preciso é crucial para desfazer equivocos
e promover a informacao correta sobre a toxoplasmose (Laranjeira et al., 202).

(Moura, et al., 2017).

Outro estudo, realizado em 2016 no estado de Pernambuco, reuniu Agentes
comunitarios de saude (n=7), Agentes de combate a endemias (n=23) e professores da
rede municipal dos municipios (n=5) de Abreu e Lima e Paulista. Esse projeto, que visava
aumentar o entendimento dos profissionais avaliados sobre algumas zoonoses
(leptospirose, toxoplasmose, raiva e leishmanioses), tinha em uma das suas etapas uma
entrevista que avaliava o conhecimento sobre as referidas doengas (Costa et al., 2017).

Apdbs a entrevista realizada com os profissionais de saude foi visto que nos
questionarios sobre toxoplasmose foi observado um baixo teor de acertos em relacdo a

identificacdo do seu ciclo epidemiologico do protozoario (22,9%). O que se torna uma
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informacao preocupante ja que esses profissionais de saude ndo tém conhecimento basico
referente a toxoplasmose, uma enfermidade de risco para as gestantes.

Em outro estudo, realizado em Jatai-Goias dez unidades de Atencdo Primaria a
Salde e Unidades Basicas de Saude (UBS) no periodo de agosto de 2019 a fevereiro de
2020 por académicos do curso de Medicina junto a profissionais de saude das Unidades
Baésicas (médicos, enfermeiros e agentes comunitarios de sadde envolvidos com agdes e
assisténcia durante o acompanhamento pré-natal das gestantes), do municipio de
Jatai/GO. Foram aplicados questionarios para investigacdo do conhecimento sobre a
toxoplasmose gestacional (Santos et al., 2020).

Em outro estudo, realizado entre agosto de 2019 a fevereiro de 2020, médicos,
enfermeiros e agentes comunitérios envolvidos na assisténcia pré-natal de dez unidades
de Atencdo Priméria a Salude de Jatai-Goias foram investigados quanto ao conhecimento
sobre a toxoplasmose gestacional (Santos et al., 2020). Dos profissionais avaliados, 70%
apresentaram ddvidas quanto as formas de transmissdo T. gondii e 30% acreditavam que
somente gatos seriam capazes de se infectar com o parasito. Além disso, 20%
responderam gue as gestantes ndo poderiam sequer ter gatos como animais de estimacéo,
0 que se trata de uma informacao errdnea recorrente da toxoplasmose, juntamente com a
visdo que apenas 0 gato € o responsavel pela transmissdo, demonstrando
desconhecimento do real papel deste felino no ciclo da doenca (Santos et al., 2020).

Em um estudo conduzido em 43 Unidades Bésicas de Saude em Aracaju, Sergipe,
0 objetivo era avaliar o conhecimento de médicos e enfermeiros especializados em pré-
natal sobre a toxoplasmose. O levantamento foi realizado por meio de questionarios
durante o periodo de outubro de 2018 a fevereiro de 2019, envolvendo 89 profissionais,
sendo médicos (n=26) e enfermeiros (n=63). O desconhecimento sobre o papel do gato
no ciclo de transmissao da toxoplasmose, foi evidenciado quando, dos profissionais de
salde que atuam no pré-natal, a maioria dos médicos e enfermeiros (53,8% e 30,2%
respectivamente), ndo sabiam sobre o gato ser hospedeiro definitivo. Além disso,
informagdes equivocadas eram passadas as gestantes como evitar contato com sangue de
gato (18,0%), urina de gato (26,9%) e saliva de gato (23,6%), demonstrando também
pouco conhecimento relacionado as formas infectantes, vias de transmissao, periodo de
transmisséo (Inagaki et al., 2021).

Ja em um estudo realizado em Recife — Pernambuco, no periodo de outubro a
dezembro de 2021, com médicos (n=3), enfermeiros (n=20), técnicos em enfermagem
(n=3) e agentes comunitarios de satde (n=11) atuantes no ambulatério de pré-natal das
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UBSs, objetivou avaliar o conhecimento dos profissionais de salde acerca da
toxoplasmose gestacional e congénita. Dos profissionais avaliados, 16,2% afirmaram que
as orientacdes sobre o cuidado necessério ao manusear as fezes do gato eram passadas
apenas "as vezes", enquanto 24,3% dos profissionais ndo recomendavam tal cuidado. Este
dado foi entendido como um indicador de grande risco, j& que se a informacdo nao for
transmitida corretamente, pode aumentar o risco de exposic¢ao das gestantes, uma vez que
uma das principais formas de contagio é a ingestdo de oocistos liberados pelas fezes de
felinos e que ap6s 72h no ambiente ja se tornam infectantes. Ainda nesse estudo, 13,5%
desconheciam o papel do gato na transmisséo da toxoplasmose (Santos et al., 2022).

Um confronto entre os resultados aqui apresentados e outros estudos encontrados
na literatura, ressaltam divergéncias no entendimento do papel do gato na toxoplasmose,
indicando a necessidade continua de esclarecimento. O estudo de Inagaki et al. (2021)
revela a preocupante falta de conhecimento entre profissionais de satde, principalmente
no pré-natal, com a maioria desconhecendo corretamente o gato como hospedeiro
definitivo. Isso pode levar a orientagdes inadequadas e a perpetuacao de mitos sobre evitar
contato com sangue, urina e saliva de gato.

Por outro lado, Laranjeira et al. (2021), ao investigarem o conhecimento sobre a
doenga em 472 pessoas da populacdo leiga (convocadas por redes sociais), destacam que
80,3% delas acreditam que o gato ndo é o principal culpado na transmissdo da
toxoplasmose aos humanos. Entretanto 85% apontam o “contato direto com as fezes do
gato com toxoplasmose” como a principal fonte de transmissdo aos humanos e 70,8%
defendem “lavar com &gua abundante as frutas e verduras” como medida preventiva. A
discrepancia nas percep¢Oes destaca a necessidade de uma abordagem uniforme na
disseminacéo de informacdes durante campanhas educacionais abrangentes, enfatizando
corretamente o papel dos felideos no ciclo do parasita.

O estudo de Costa et al. (2017) destaca uma lacuna significativa no conhecimento
basico, com baixo percentual de respostas corretas e falhas na transmissao de informacdes
sobre prevencéo. Entretanto, Rodrigues (2015) constata que a infeccéo por T. gondii pode
ser atenuada por medidas preventivas além de salientar a importancia do conhecimento
da populagéo, enquanto a falta de informac6es adequadas pode ter implicagdes sérias para
a salde das gestantes e dos fetos. Isso destaca a necessidade de enfatizar a importancia
do conhecimento preévio, priorizando a educacao sobre habitos preventivos e aprimorando
a capacitacdo dos profissionais de satde, observando que na falta desses habitos a doenca
pode progredir de forma exorbitante.
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A persisténcia de orientagdes inadequadas durante o pré-natal em relacdo a
toxoplasmose € evidenciada nos estudos de Santos et al. (2022). A falta de orientacGes
eficazes, indicadas por uma porcentagem significativa de profissionais que afirmam
passar orientacdes apenas "as vezes", pode impactar negativamente a prevencdo da
infeccdo pelo protozoario. Esses dados reforcam os achados de uma o estudo realizado
em Belo Horizonte por Carellos et al. (2008) que destacou falhas na aplicacdo do
protocolo de triagem pré-natal e na oferta de informag6es para gestantes suscetiveis em
duas maternidades publicas. A falta de repeticdo da sorologia e a auséncia de orientacdes
contribuiram para uma possivel falta de conscientizacdo sobre praticas preventivas,
ressaltando a necessidade de uma abordagem mais eficaz durante o pré-natal.

A negligéncia na orienta¢éo das gestantes se faz mais evidente em estudos como
o conduzido por Ferreira et al. (2020), no qual identificou que 95,7% das 139 gestantes
que faziam o acompanhamento pré-natal em Campina Grande-Paraiba relataram nunca
ter recebido orientac@es profilaticas sobre a toxoplasmose. Dados como esse, ressaltam a
urgéncia de capacitar os profissionais de saude para oferecer orientacGes abrangentes
sobre essa zoonose, ndo apenas reduzindo a incidéncia da infeccdo, mas também
promovendo habitos seguros durante o pré-natal. Adicionalmente, a gravidade do
desconhecimento dos profissionais de salde sobre o papel do gato na transmissdo da
toxoplasmose destaca a necessidade improtelavel da correcdo dessas falhas para prevenir

complicacGes graves para gestantes e fetos.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Os achados compilados neste estudo mostram que ainda ha um desconhecimento
de profissionais de saude, incluindo aqueles ligados diretamente ao acompanhamento pré-
natal, sobre o papel do gato no ciclo de transmissdo da toxoplasmose. Esses dados
mostram a necessidade de ampliagdo de programas de formacdo continuada sobre
zoonoses & profissionais da atencdo bésica, além de reforcar a demanda da existéncia de
profissionais médicos veterinarios em programas como o Nucleos de Apoio a Salude da
Familia (NASF).
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