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RESUMO

O presente artigo abordara sobre 0 consumismo compulsivo, com enfoque em compras,
relacionando este com 0s aspectos sociais que corroboram para que 0 mesmo ocorra
com o proposito de contribuir para um melhor entendimento desse quadro e sua
problematica. A experiéncia se deu atraves do Instituto de Saude localizado no Centro
Universitario Jorge Amado - Unijorge, ao ser realizado um processo avaliativo de
psicodiagnostico pelos graduandos da instituicdo de ensino. Foram utilizados testes
psicoldgicos, oferecidos pela universidade, bem como entrevistas e supervisdes para a
concluséo do processo avaliativo.

Palavras-chave: Consumismo, Ansiedade, Impactos Psicoldgicos, Relato de
Experiéncia

1. INTRODUCAO

O psicodiagnostico possui diferentes conceituacdes, havendo divergéncia na
obrigatoriedade ou ndo da utilizacdo de testes psicolégicos em seu processo (Hutz et
al., 2016). De maneira geral foi possivel concluir que, atualmente, a utilizacéo de testes
psicoldgicos no processo de psicodiagnostico se da como uma escolha do profissional
e da particularidade de cada paciente a ser avaliado, ndo existindo uma obrigatoriedade

de uso.
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A partir da Cartilha de Avaliacdo Psicoldgica (CFP, 2022) é elucidada a
diferenca entre a avaliacdo psicoldgica e os testes psicoldgicos:

A avaliacdo psicologica € um processo amplo que envolve a
integracdo de informacgdes provenientes de diversas fontes de
informacdo, dentre elas: testes psicoldgicos, entrevistas, observacdes
sisteméticas e analises de documentos. A testagem psicoldgica, por
sua vez, diz respeito a aplicacdo dos testes psicoldgicos e obtencédo de
informagdes a partir dessa testagem. Assim, a testagem psicoldgica é
uma etapa da avaliacao psicologica. (p.10)

Hutz et al. (2016) define o psicodiagndstico como um processo de avaliacao e
intervencdo que visa a investigacdo de caracteristicas psicologicas por meio de
instrumentos como a observacdo, entrevistas e/ou testes psicoldgicos. Cunha (2003)
esclarece que essa é uma técnica voltada para a area clinica, focando-se na identificacao
ou ndo de psicopatologias, enquanto a avaliacdo psicologica traz uma conceituacao mais
abrangente, sendo definida na Resolucdo CFP, n° 31/2022:

A Avaliagdo Psicoldgica é um processo estruturado de investigacdo de
fendbmenos psicoldgicos, composto de métodos, técnicas e
instrumentos, com o objetivo de prover informacdes a tomada de
decisdo, no ambito individual, grupal ou institucional, com base em
demandas, condigdes e finalidades especificas. (p.1)

Sendo assim, todo psicodiagnostico trata-se de uma avaliagcdo psicoldgica, mas
nem toda avaliagdo psicoldgica pode ser considerada um psicodiagndstico.

A respeito dos métodos, técnicas e instrumentos utilizados para a concluséo das
avaliacdes psicoldgicas, a referida Resolucdo apresenta aos profissionais da area de
psicologia a obrigatoriedade da fundamentacdo cientifica reconhecida através do
Sistema de Avaliacdo de Testes Psicoldgicos, 0 SATEPSI.

A disciplina de Estagio Supervisionado Basico em Psicodiagnostico apresenta o
primeiro contato direto com o atendimento clinico, proporcionando o treinamento
pratico de competéncias tedricas adquiridas ao longo do processo de formacéo, além de
desenvolver a capacidade em realizar o atendimento individual em psicodiagndstico de
acordo com principios éticos e técnicos, em conjunto com uma postura profissional
condizente com o contexto vivenciado.

Para além das competéncias citadas, o estdgio supervisionado proporciona ao
estudante a possibilidade de aprendizado das responsabilidades do psicélogo ou
psicologa abordados no Cddigo de Etica Profissional do Psicologo (Resolugdo CFP n°

010/05), como exemplo o Art. 1°, alinea g “Informar, a quem de direito, os resultados
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decorrentes da prestacdo de servicos psicoldgicos, transmitindo somente o que for
necessario para a tomada de decisdes que afetem o usudrio ou o beneficiario”.

Sendo assim é possivel concluir que para o desenvolvimento profissional do
graduando se faz necessaria a experiéncia pratica, que é possivel através dos estagios
supervisionados, e um embasamento tedrico, que é adquirido ao longo do processo de
formacédo, para a compreensdo e desenvolvimento do caso que o aluno venha a se
deparar. Além disso, enquanto profissional em formacao, € de obrigagéo do estudante se
atentar as normas éticas existentes para a sua atuacao na area.

Para a realizacdo de tal trabalho foi definido como objetivo geral a apresentacéo
de um relato da nossa primeira experiéncia dentro da area clinica na nossa formacéo
académica. E dois objetivos especificos, sendo estes: (1). Apresentar 0 consumo
excessivo em compras € sua repercussao no psicologico do individuo; (2). Relacionar
essa repercussao com O agravamento em outras areas da vida do paciente e as
topografias distintas com a mesma funcéo.

Para a discussdo do tema proposto, serdo utilizadas vinhetas clinicas de um caso
que atendemos no servigo psicodiagnostico em uma clinica escola de um centro
universitario da privada cidade de Salvador, Bahia e, garantindo o sigilo conferido ao
paciente através do Codigo de Etica Profissional do Psicologo (Resolugdo CFP n°
010/05), sera utilizado o pseudénimo de Roberto para 0 mesmo durante o relato de
experiéncia que se segue.

Roberto buscou acompanhamento psicolégico por encaminhamento do seu
psiquiatra. O mesmo deu inicio aos atendimentos apresentando queixas referentes ao
ambiente de trabalho, que, segundo o mesmo, resultou no desencadeamento de um
transtorno de ansiedade. Durante o processo avaliativo 0 mesmo trouxe questdes
relacionadas ao consumo diario de bebidas alcoolicas e compras excessivas, relatando
comprar por merecimento.

O consumo ndo € algo novo na sociedade, entretanto a sua relagdo conosco vem
se modificado com o decorrer dos anos, e hoje em dia ela se transformou em algo muito
diferente do que deveria ser inicialmente, que seria 0 consumir para viver, ou seja,
consumir aquilo que fosse indispensavel para a sua sobrevivéncia. Porém, observamos
que com o decorrer da nossa historia, o0 ato de consumir e comprar deixou de ser algo
para a sobrevivéncia e se tornou algo para satisfacdo, algo para satisfazer o ego e
também se tornou uma busca incansavel por prazer e felicidade, o que com certeza é

problematico e traz muitos problemas além do prejuizo financeiro de quem tem o habito
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de consumir de forma exagerada, um desses problemas que podem ser gerados é a
ansiedade, pois vivemos em uma sociedade extremamente acelerada e estamos sempre
sendo bombardeados por informagdes e propagandas, gerando assim de maneira “sutil”
um simbolismo na nossa mente que devemos estar sempre comprando mais e mais para
ndo ficarmos para tras dos demais, para ndo estarmos desatualizados.

Transformando assim o ato de comprar uma necessidade muitas vezes maior do
que a sobrevivéncia j& que o gasto desenfreado em itens de luxo faz com que o
individuo deixe de comprar aquilo que realmente vai ser de importancia para a sua vida;
0 comprar se tornou mais prazeroso do que o proprio produto devido ao fato de que foi
criado um ciclo sem fim na vida dos consumidores e produtores pois 0s produtores
criam produtos novos com uma frequéncia absurda e validade curta, fazendo com que
0s consumidores precisem comprar mais e ndo se sintam satisfeitos com o que tem,
fazendo com que os mesmos acabem forcando as empresas produzirem mais e mais
coisas, e essa busca infinita por prazer faz com que cada vez mais 0s consumidores
figuem ansiosos e busquem produtos para satisfazer a ansiedade, que logo retorna
devido ao fato de ao ter o produto ele perder a importancia que tinha antes de ser obtido.
A ideia de satisfacao e status vendidos na sociedade atual faz com que busquemos nao o
produto mais sim aquilo que ele representa e a emocao que ter 0 mesmo tras.

Muitas vezes o0 ato de comprar, beber e comer de maneira exagerada por mais
que apresentam topografias até certo ponto diferentes mas iguais em nivel de exagero,
representam muitas vezes uma mesma funcdo que pode ser diferente para diversas
pessoas, mas trazendo e focando no relato da nossa experiéncia esse ato de consumismo
exagerado, podemos dizer que foi uma fuga e busca por satisfacdo imediata devido a
auséncia de outros prazeres mais solidos e reais, que sera mais explicado no decorrer do

artigo.

2. METODOLOGIA

Este trabalho surgiu de uma experiéncia na clinica psicodiagndéstica realizada
no Instituto de Saude localizado no Centro Universitario Jorge Amado - UniJorge.
Com inicio em 14/04/2023 e término em 07/06/2023, ao todo foram realizados 8
atendimentos, em tempo médio de 60 minutos cada, com o avaliado.

Como indicado por Hutz et al. (2015), durante o processo investigativo do
psicodiagnostico foram utilizadas diferentes técnicas como testes psicoldgicos,

entrevistas e observagdo. Segundo Hutz et al. (2016, p.81) “é muito importante que,
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como psicologos avaliadores, possamos nos abastecer do maior nimero e das mais
variadas fontes de informacgao”.

Cunha (2003, p.40) aponta que “o psicélogo comeca a conhecer “quem €” o seu
paciente, por meio de perguntas iniciais quando do primeiro contato”, em
complemento, Hutz et al. (2016, p.81) afirma que “as primeiras informagdes/queixas
que recebemos do paciente, ou da fonte encaminhadora, geralmente ndo sdo suficientes
para delimitarmos de forma clara esse foco”, sendo assim, o carater investigativo do
psicodiagnostico se estende por todo o processo de atendimentos, ndo se limitando ao
primeiro contato com o paciente e suas demandas.

Diante do exposto, a avaliagdo teve como primeiro passo a realizagdo das
entrevistas iniciais, que, de acordo com Hutz et al. (2016, p.81):

As entrevistas iniciais - e aqui ressalto o fato de tratar da entrevista no plural, pois,
assim como descrito por Arzeno (1995), ela pode se desdobrar em mais de um
encontro - tém como objetivos conhecer o paciente que chega para a avaliagdo e
compreender 0 motivo do psicodiagndstico

Para esse momento do processo diagnostico foi decidido a utilizacdo de uma
entrevista semiestruturada, que Hutz et al. (2016) define como sendo um modelo com
perguntas ja definidas, deixando o paciente livre para respondé-las. E, caso surjam
novos questionamentos a partir das respostas dadas, o avaliador tem abertura para
formulacdo de novos gquestionamentos.

Seguindo Hutz et al. (2016, p.86), durante as entrevistas iniciais foram

avaliados os seguintes aspectos:

Desde quando os sintomas se manifestam? Existe algum fator desencadeante? Qual
a intensidade? Em que ambientes eles ocorrem? Como 0 paciente percebe esses
sintomas? Qual a influéncia dos sintomas na vida di&ria? Quais os prejuizos que eles
vém trazendo para a vida do paciente? Em que areas da vida (social, familiar,
educacional/laboral) os sintomas/problemas trazem prejuizos? Como a familia, os
amigos e outras pessoas que convivem com o paciente observam o problema?

Para coleta das informacGes necessarias foi utilizado o modelo de entrevista
denominado anamnese, que Hutz et al. (2016, p.92) define como “um tipo de entrevista
realizada para investigar a historia do examinando, ou seja, 0s aspectos de sua vida
considerados relevantes para o entendimento da queixa”.

De acordo com Cunha (2003, p.26) “o plano de avaliagdo ¢ estabelecido com
base nas perguntas ou hipoteses iniciais, definindo-se ndo s0 quais 0s instrumentos
necessarios, mas como e quando utiliza-los”. Sendo assim, com a finalizagdo das
entrevistas iniciais e preenchimento da ficha de anamnese, € dado o momento de

estabelecer quais hipdteses iniciais para o caso.
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Cunha (2003, p.23) informa que “no psicodiagnostico, ha utilizacdo de testes e
de outras estratégias, para avaliar um sujeito de forma sistematica, cientifica, orientada
para a resolu¢do de problemas”. Dessa forma, com a finalidade de quantificar os dados
obtidos durante as sessdes foram realizados testes psicométricos, devidamente
liberados pelo SATEPSI e disponiveis para uso no Servico de Psicologia do Instituto
de Saude no qual foram feitos os atendimentos. Por fim, foi decidido pela equipe a
utilizacdo do Teste Palogréafico, o Inventario de ansiedade de Beck (BAI) e,
juntamente, o Inventario de depressédo de Beck (BDI).

Torna-se valido ressaltar que, em se tratando de um paciente que faz uso
continuo de medicamentos ansioliticos, existe uma variacdo dos resultados dos testes
por conta de fatores externos. Dito isso, na aplicacdo do primeiro teste indicado,
Roberto estava ha cinco dias sem uso de suas medicagdes. Justificou a auséncia da
medicacdo como sendo por ndo as ter comprado até aquele momento. J& nos dois
inventarios aplicados, o paciente estava seguindo corretamente o protocolo psiquiatrico
nas duas ultimas semanas que antecederam o atendimento.

Para a andlise do caso foi necessaria a sintese das observacdes feitas pelos
membros do grupo através de encontros, os quais foram organizados em duas etapas. A
primeira etapa relaciona-se com a discussdo e avaliagdo das informagdes obtidas
durante os atendimentos, enquanto a segunda esta diretamente ligada ao planejamento
da sessdo seguinte, levando em consideracdo os aspectos verificados até aquele
momento.

Este estudo guiou-se na metodologia explicativa e exploratoria, com o intuito de
obter informac6es que ampliam a familiaridade e a compreensdo completa do assunto,
buscando referéncias e citacbes dentro de outros estudos e identificar fatores que
contribuem para a ocorréncia de um fenémeno. Foram escolhidos esses modelos com o
objetivo de realizar uma investigacdo cientifica, reunindo informacdes passadas pelo

paciente e correlacionando aos estudos relevantes sobre o adoecimento psiquico.

3. DISCUSSAO SOBRE COMPORTAMENTO COMPULSIVO E
IMPLICACOES PSIQUICAS

Roberto, 24 anos, buscou acompanhamento psicolégico através do
encaminhamento do seu psiquiatra. O mesmo relatou sintomas como falta de ar, dor no

peito, tremor, alteracdes de humor, irritabilidade e palpitacdes, sendo o primeiro deles
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o motivador da busca pela orientagdo médica. Relatou que o0s sintomas se
apresentavam desde antes da pandemia do COVID-19, havendo intensificacdo nesse
periodo.

A respeito das relacdes familiares, o jovem diz ter relagdo conflituosa com a
mée, alegando ser muito cobrado por esta e ndo possuir relagdo com o pai, que ndo se
fez presente desde o seu nascimento. Relata que as pessoas sdo “decepcionantes”, por
isso tem se afastado das mesmas. Atribui a causa de seus sintomas ao atual emprego,
no qual ndo possui boa relacdo com os seus colegas de trabalho, ja tendo relatado
desentendimentos com estes.

Roberto informa que faz uso de bebida alcodlica diariamente, alem de estar
comendo muito, principalmente doces, ainda conta que faz uso exacerbado do cartdo
de crédito com compras online, alegando comprar por merecimento.

No inicio dos sintomas foi passado o Rivotril, 0 mesmo relatou que misturava
com bebida alcodlica e, suspendeu o uso por conta propria, acarretando em uma
intensificacdo dos sintomas apresentados anteriormente, como prevista na bula. O
paciente iniciou a avalia¢do psicodiagndstica fazendo uso da medicacdo Fluoxetina e
ao longo do processo foi realizada a alteracdo na estratégia terapéutica para o uso de
Carbonato de Litio, Risperidona e Naltrexona, prescritos por profissional da area

médica.

De acordo com o Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais
(DSM 5), o Transtorno de Ansiedade Generalizada tem por caracteristica a dificuldade
em controle da preocupacdo futura, interferindo no funcionamento do cotidiano do
individuo (APA, 2014).

Dalgalarrondo (2019, p.646) descreve alguns sintomas, tendo por base o
Manual diagndstico e estatistico de transtornos mentais (DSM-5) e a Classificacéo

Internacional de doencas e problemas relacionados a saude (CID-11):

Sao frequentes sintomas como insonia, dificuldade em relaxar, angustia constante,
irritabilidade aumentada e dificuldade em concentrar-se. Sdo também comuns
sintomas fisicos como cefaleia, dores musculares, dores ou queimagéo no estdbmago,
taquicardia, tontura, formigamento e sudorese fria. Alguns termos populares para
esses estados sdo: “gastura”, “repuxamento dos nervos” e ‘“cabeca ruim”.
(Dalgalarrondo, 2019, p.646)

Para além das questdes nosoldgicas, Dalgalarrondo (2019) adverte que, no
momento de fechamento do diagndstico, se faz necessario avaliar se 0s sintomas estao

causando sofrimento na vida pessoal do paciente. De acordo com 0 DSM 5 (APA,
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2014) “cada transtorno de ansiedade ¢ diagnosticado somente quando os sintomas nao
sdo consequéncia dos efeitos fisiologicos do uso de uma substancia/medicamento ou
de outra condicdo médica ou ndo sd@o mais bem explicadas por outro transtorno
mental”.

Levando em consideracdo que Roberto relata o inicio dos sintomas de falta de
ar antes do uso constante de medicamentos, podemos concluir que o possivel
desencadeamento do TAG no paciente néo se deu por uso de substancias. Analisando
0s demais sintomas apresentados pelo paciente, 0 mesmo descreve 0 aumento desses
apos a suspensado abrupta da, até entdo, medicacao utilizada, o Rivotril. Sendo assim, o
desencadeamento dos demais sintomas apresentados revela certa ligagdo com
substancias medicamentosas, além de que o consumismo exagerado pode potencializar

diversas demandas apresentadas pelo paciente.

Medicamentos e Medicalizagdo

A primeira medicagéo prescrita para Roberto foi o Rivotril, que de acordo com a
bula (Rivotril [Bula]) médica € indicado para tratamento de Transtorno de ansiedade;
Transtorno do humor, como Depressdo maior ou Transtorno afetivo bipolar; Sindrome
das pernas inquietas e Tratamento da vertigem e sintomas relacionados a perturbacdo do
equilibrio.

O paciente expds durante atendimento que realizou a suspensdo abrupta da
medicacdo, sem orientacdo médica para o desmame, como é orientado. Como

consequéncia a bula alerta:

Uma vez que a dependéncia se desenvolve, a descontinuagdo brusca do tratamento
serd acompanhada pelos sintomas de abstinéncia. Durante tratamentos prolongados,
os sintomas de abstinéncia podem se desenvolver, especialmente com doses
elevadas, quando a dose diaria for reduzida rapidamente ou descontinuada
bruscamente. Os sintomas incluem psicoses, distlrbio comportamental, tremor,
sudorese, agitagdo, distirbios do sono e ansiedade, cefaleia, diarreia, dores
musculares, cadimbras, extrema ansiedade, tensdo, cansacgo, inquietacéo, alteracdo de
humor, confuséo, irritabilidade e convuls6es epilépticas, que podem ser associadas a
doenca de base. (Rivotril [Bula], 2017, p.2)

Paciente relatou em diferentes momentos dos atendimentos que fazia consumo

de bebidas alcoolicas juntamente com a medicacdo. Sobre essa pratica, é advertido:

O uso concomitante de Rivotril com alcool e/ou depressores do SNC deve ser
evitado, visto que possuem o potencial de aumentar os efeitos clinicos de Rivotril,
possivelmente incluindo sedacdo grave que pode resultar em coma ou morte,
depressdo cardiovascular e/ou respiratdria. (Rivotril [Bula], 2017, p.2)

Ao iniciar uma nova estratégia terapéutica, foi receitado ao paciente o uso de

Risperidona, Carbonato de Litio e Naltrexona.
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A risperidona € um medicamento antipsicotico atipico usado no tratamento de
transtornos mentais, como esquizofrenia e transtorno bipolar. Seu mecanismo de agéo
envolve bloqueio dos receptores de dopamina D2 e, em menor grau, dos receptores de
serotonina (5-HT2), conferindo-lhe caracteristicas de antipsicético atipico. Este
medicamento é eficaz no controle de sintomas como delirios, alucinagdes, pensamento
desorganizado e agitacdo associados a esquizofrenia. Além disso, é empregado para
tratar episédios maniacos e mistos no transtorno bipolar. Em resumo, a risperidona
desempenha um papel significativo no tratamento de transtornos psiquiatricos, mas seu
uso deve ser cuidadosamente considerado e monitorado para garantir a seguranca e
eficacia do tratamento. Apo6s o alivio dos sintomas, a risperidona é usada para manter os
disturbios sob controle, prevenindo recaidas. Dentre os efeitos colaterais possiveis, 0s
que se relacionam com questdes psicoldgicas sdo: insdnia, ansiedade e nervosismo.

O carbonato de litio € um medicamento amplamente utilizado no tratamento do
transtorno bipolar, uma condicdo psiquiatrica caracterizada por episddios alternados de
mania e depressdo. Seu mecanismo de acdo ndo é completamente compreendido, mas
acredita-se que o litio influencie os neurotransmissores no cérebro, como a serotonina e
a noradrenalina. O principal objetivo do carbonato de litio é estabilizar o humor,
ajudando a prevenir a ocorréncia de episddios maniacos e depressivos. Os efeitos
colaterais comuns sdo reagdes como tremor involuntario de extremidades, sede
excessiva, palpitacGes, ganho de peso, dispneia, dores nas articulac@es, fadiga, euforia,
depressao.

Apesar de ser passado a necessidade de utilizacdo da Naltrexona, Roberto nédo
fez uso deste. Por isso ndo aprofundaremos a discussao quanto a essa medicacao.

Durante os encontros realizados Roberto relatou um sentimento constante de
desanimo, no qual ndo sentia forcas nem mesmo para dobrar uma peca de roupa ou
levantar-se da cama antes do horario de trabalho para realizar alguma outra atividade,
haja em vista que 0 mesmo se sentia sonolento boa parte do tempo. Queixou-se de dores
nos joelhos, mesmo que ndo realizasse atividade fisica ou qualquer tipo de esforco
excessivo nessa parte do corpo.

Com relagdo a realizagdo de atividades fisicas, o paciente trouxe durante as
sessOes que, no intuito de diminuir a quantidade de bebidas alcodlicas ingeridas, o
mesmo passou a comer muito doce 0 que desencadeou um aumento em Seu peso e, por
conta da falta de disposicéo, ndo conseguia realizar atividades fisicas para retornar ao

seu peso habitual.
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Diante do exposto e correlacionando os sintomas informados pelo paciente com
os efeitos apresentados nas bulas das medicagdes tomadas pelo mesmo, podemos
concluir que parte dos sintomas apresentados por Roberto se ddo pelo efeito das
medicacdes tomadas. Dito isso vale ressaltar que ndo esta sendo posto em questdo a
necessidade ou ndo da tomada dos medicamentos informados e sim a importancia da
verificacdo de sintomas trazidos pelo paciente com o contexto no qual ele se insere para
uma melhor avaliacdo do quadro geral e, entdo, o fechamento do processo
psicodiagndstico.

Contudo, observamos uma crescente cultura da medicalizacdo, que se refere a
tendéncia de abordar problemas sociais, comportamentais ou emocionais por meio da
lente da medicina e a busca de solugbes principalmente através do uso de
medicamentos. Esse fendmeno tem sido objeto de discussdo e critica em varios campos,
incluindo sociologia, psicologia e ética médica. Alguns postos-chaves associados a
cultura da medicalizacdo incluem a interpretagdo de problemas sociais como condig¢oes
médicas, 0 aumento no uso de medicamentos, a influéncia da indUstria farmacéutica e o
risco de medicalizar comportamentos normais. A prevaléncia crescente no uso de
medicamentos para tratar uma variedade de questdes levanta preocupac¢es sobre a falta
de abordagens ndo farmacolGdgicas, como terapia psicoldgica, intervencbes sociais ou
mudangas no estilo de vida. A industria farmacéutica desempenha um papel
significativo na promocdo de medicamentos como solucdo para varios problemas, o que
pode incluir campanhas publicitarias diretas ao consumidor e influéncia sobre
profissionais de satde. A cultura da medicalizacdo também levanta preocupacdes sobre
a tendéncia de rotular como condi¢es médicas comportamentos que sdo parte normal
da variabilidade humana. Em suma, a medicaliza¢do pode ter implicacdes sociais, éticas
e econdmicas, e muitos especialistas enfatizam a importancia de abordagens mais
holisticas e contextuais para compreender e resolver problemas complexos.

Consumo excessivo de compras e a ansiedade

Durante o processo de avaliacdo psicodiagnostica o paciente expds com
frequéncia questdes relacionadas a compra em excesso, sendo a maioria feita de forma
on-line. Diante do exposto, esse foi o tema escolhido para tema do atual relatério.

O consumo excessivo de compras, frequentemente associado a comportamentos
compulsivos, pode ter uma relacdo intrinseca com a ansiedade. As compras compulsivas
envolvem a necessidade intensa e dificil de controlar de adquirir itens, muitas vezes sem

considerar sua real necessidade ou as implicagdes financeiras. Esse comportamento
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repetitivo pode ser uma forma de lidar com sentimentos negativos, sendo as compras
uma busca por alivio temporério.

A ansiedade desempenha um papel crucial nesse contexto, pois algumas pessoas
recorrem as compras como uma estratégia para enfrentar o estresse. O ato de comprar
pode proporcionar uma gratificacdo imediata, oferecendo uma sensacdo momentanea de
prazer ou controle. Contudo, esse alivio é geralmente rapido e pode ser seguido por
sentimento de culpa, arrependimento ou ansiedade em relagdo as finangas, criando um
ciclo vicioso prejudicial.

O tratamento para compras compulsivas muitas vezes envolve abordagens
terapéuticas, como a terapia cognitivo-comportamental (TCC), que visa identificar e
modificar padrdes de pensamento e comportamento. Além disso, a busca por apoio
psicolégico pode auxiliar na identificacdo das causas subjacentes da ansiedade,
desenvolvendo estratégias saudaveis de enfrentamento.

Durante a avaliacdo realizada foi levantada a hipdtese diagndstica referente ao
Transtorno Obsessivo Compulsivo (TOC). Entretanto, verificando o Manual
diagnostico e estatistico de transtornos mentais (APA, 2014) os sintomas relatados nédo
condizem com os apresentados pelo paciente, sendo assim, essa hipotese foi descartada.
Para além deste, foi verificada a existéncia do Transtorno do comprar compulsivo,
presente no DSM-IV (APA, 2002) entretanto, com a atualizagdo do manual ndo mais se
fez presente tal diagnostico, por isso, foi descartada a hipotese.

Apesar de ndo apresentar uma psicopatologia relacionada diretamente ao ato de
comprar em excesso, Prado (2012) salienta que essa € uma pratica que acarreta
prejuizos, ndo sé financeiros, como psicolégicos ao paciente.

Para a diferenciacdo de um transtorno para a compra em excesso compreendida

como “normal”, Prado (2012, p.43) apresenta:

Pessoas ditas normais compram para satisfazer uma necessidade passageira de suprir
alguma insatisfacdo, compradores compulsivos véem a compra como Unica
alternativa para compensar a baixa-estima, ndo possuem controle sobre esta
necessidade, e este comportamento leva a diversas consequéncias negativas na vida
desta pessoa. (Prado, 2012, p.43)

Analisando o trecho acima, junto a insatisfacdo apresentada por Roberto no que
tange o0 seu ambiente de trabalho, podemos concluir que o seu comportamento de
comprar com frequéncia relaciona-se com essa insatisfacdo empregaticia que, por sua
vez, é expressa pelo mesmo como a causadora de seus sintomas relacionados ao

desencadeamento de um Transtorno de Ansiedade Generalizada.
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4, CONSIDERA(;OES FINAIS

As préticas realizadas foram de extrema importancia e crescimento tanto quanto
futuros psicélogos como também como seres humanos, pois durante todo o curso este
foi o primeiro momento que de fato tivemos a oportunidade de exercer de maneira
pratica a profissdo e fazer o acolhimento de uma outra pessoa no espaco clinico,
independentemente de ser o primeiro contato direto com um paciente, foi possivel
observar os avancos do mesmo conforme o decorrer do processo psicodiagndstico e
também o reconhecimento do mesmo sobre a sua importancia, isso foi algo que
particularmente me fez perceber e sentir estar na area correta e me sentir realizado ao
ver 0 avango e reconhecimento do paciente a respeito dos efeitos positivos que as
consultas fazem nele.

Em determinado momento o paciente trouxe o fato de ter parado de beber da
mesma forma que bebia antes, inicialmente o desafio que encontramos particularmente
foi a nossa preocupacédo de ter pouco rapport com o paciente, ou ter uma dificuldade
para conseguir acessa-lo, algo que com o decorrer das primeiras sessGes deixou de ser
nossa preocupacao pois observamos que 0 paciente se sentia a vontade conosco e isso
facilitou o no nosso processo, outro desafio que se manteve presente durante todo o
processo, porém conseguimos trabalhar muito bem foram as divergéncias de
perspectivas, pontos diferentes que gostariamos de focar em relacdo as demandas do
paciente, divergéncias nas preferéncias de instrumentos psicolégicos, diferentes
hipdteses, diferentes abordagens, ainda assim conseguimos chegar em acordos e
concordancias para aquilo que pudesse trazer uma melhor anélise do caso, melhor

diagndstico, e o melhor para o paciente.
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