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RESUMO

Este estudo explora a importancia das intervencdes de enfermagem na UTI, guiadas pela
Teoria das Necessidades Humanas Basicas de Wanda Horta. Focando em um cuidado
integral que aborde aspectos bioldgicos, psicossociais e espirituais. Identificar as
intervengdes de enfermagem na UTI, com base na Teoria das Necessidades Humanas
Basicas. Incluiu uma revisdo integrativa da literatura, com critérios de selecdo rigorosos,
analisando artigos de 2018 a 2023. Cinco artigos foram escolhidos para andlise final. As
intervencdes descobertas variam em dreas como oxigenacdo, sono, seguranca e
espiritualidade. Conclui- se que aplicacdo desta teoria na UTI resulta em um atendimento
mais completo e humanizado, atendendo as necessidades fisicas, emocionais, sociais e
espirituais dos pacientes.

Palavras-chaves: Unidade de Terapia Intensiva (UTI), Cuidados especializados, Enfermeiro,
Assisténcia de qualidade, Teoria das Necessidades Humanas Basicas.

A Unidade de Terapia Intensiva (UTI) é o setor de internacdo que dispde de
equipamentos e tecnologias especializadas para a manutencdo das funcgbes vitais,
monitorizacdo continua e assisténcia ininterrupta dos profissionais de saude, a fim de
prestar cuidados aos pacientes criticos. Esse tipo de paciente caracteriza-se por uma
situacdo clinica grave ou de risco, podendo apresentar instabilidade e desequilibrio em um
ou mais sistemas do corpo, que sdo identificados por meio de alteragbes nos sinais e

sintomas, CAMARGO et al. (2020).

A presenca do enfermeiro se torna indispensdvel, considerando sua

responsabilidade no exercicio da enfermagem, que dentre tantas atribui¢cdes se propde a
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viabilizar os subsidios necessdrios nas areas de gestdo, vigilancia e assisténcia qualificada
aos pacientes, evidenciando a esséncia de uma rotina organizada e dinamica para a

realizacdo de um trabalho isento de danos e/ou de riscos, LACERDA et al. (2022).

Ao longo dos anos a Enfermagem, como profissdo, tem procurado um modelo de
assisténcia que atenda o ser humano em todas as suas necessidades (fisicas, espirituais e
sociais) e que delimite bases cientificas e especificas a organizacdo de seu processo de
trabalho e, concomitantemente, |he proporcione visibilidade e credibilidade como ciéncia,

WESTPHALEN; CARRARO (2011).

A Assisténcia de Enfermagem é essencial para o cuidado e manutengdo da saude do
ser humano. Tendo o enfermeiro desempenhando o papel central, a qual possui
conhecimento técnico-cientifico, visando proporcionar assisténcia de qualidade ao usuario.
Assim, para Horta, o Processo de Enfermagem, com suas etapas inter-relacionadas, é
utilizado para realizar acdes sistematizadas e fornecer cuidados adequados ao paciente,

HORTA, W. A. (1974).

Nesse sentido, é de grande valia citar que hoje, a enfermagem baseia-se um estudo
qualificado, que foi desenvolvido com maestria e habilidades suficientes para sair da fase
empirica para a cientifica, com reconhecimento de teorias, aprimorando os seus
conhecimentos, buscando e evoluindo a cada dia para uma ciéncia auton6mica. Em
concernéncia a isso, Wanda de Aguiar Horta foi uma das pioneiras no Brasil ao desenvolver

a Teoria das Necessidades Humanas Basicas de Horta, FERREIRA et al. (2022).

Vale ressaltar que essa teoria é baseada em principios que valorizam o respeito e a
preservagdo da individualidade e autenticidade do ser humano, além de enfatizar que a
assisténcia de enfermagem é prestada ao paciente, e ndo apenas a doenga, ou seja, ndo se
restringe apenas ao aspecto biolégico. Assim, Horta classifica as necessidades
humanasbasicas em trés dimensdes principais: psicobioldgica, psicossocial e psicoespiritual.
Ela acredita que a enfermagem pode agir com eficiéncia por meio de um método cientifico,
o qual é denominado processo de enfermagem, SOUZA et al. (2021). Processo a qual é
desenvolvido em conjunto, baseado nas evidéncias cientificas, visando o cuidado individual

e integral daquele paciente.

Esta teoria remete ao atendimento integral ao ser humano, observando e
atendendo ndo sé a doenga, ou tratamento a ser realizado, bem como o ser humano com

suas Necessidades Humanas Bdasicas afetadas. Sendo assim, a enfermagem deve ser uma
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ciéncia e como tal basear suas a¢gdes em estudos e evidéncias cientificas, ESPIRITO SANTO;
PORTO (2006).
A condicdo hospitalocéntrica da UTI apresenta-se como um
desafio naimplementacdo da Teoria das Necessidades Humanas
Basicas, ambiente este, que por sua natureza, estd centrada no
cuidado a doenca, muitas vezes acaba negligenciando a

dimensdo humana do paciente, TERNUS, B. F.; WOLLMANN, I.
(2021).

Ainda existem outros fatores que dificultam a execucdo das teorias de enfermagem
nas praticas clinicas, principalmente pelas instancias em saude e profissionais que nao
compreendem este processo, mesmo com a amostra de beneficios que é proporcionado ao
paciente. Portanto, este torna-se um desafio a ser superado pela equipe de enfermagem,
visando um cuidado qualificado e baseado em evidéncias que almeja como alvo a
integralidade e humanizacdo no ambiente de UTI, além da valorizacdo do seu corpo de

conhecimento, SILVA, R.R. (2020).

Considerando os desafios da implementacdo da Teoria de Wanda Horta nas
unidades de Terapia Intensiva, o presente estudo tem como questdo norteadora: quais sao
as intervencGes de enfermagem baseadas na Teoria das Necessidades Humanas Basicas
identificadas na Terapia Intensiva? Tendo como objetivo identificar, por meio da revisdo da
literatura, as intervencGes de enfermagem na Terapia Intensiva a luz da Teoria das

Necessidades Humanas Basicas.

A pesquisa se trata de um estudo exploratério e descritivo, de abordagem
qualitativa do tipo de revisdo integrativa da literatura (RIL). O estudo descritivo tem por foco
descrever de forma mais aprofundada o comportamento dos fenémenos/pessoas inseridas

em uma determinada realidade. FONSECA et al. (2022).

Este estudo consistiu de uma revisdo integrativa e seguiu os seguintes passos:
1)Elaboragdo da questdo de pesquisa; 2) Estabelecimento de critérios para inclusdo e
exclusdo de estudos e busca na literatura; 3) Demarcacgdo das informacgdes a serem extraidas
dos estudos e coleta de dados, cujo objetivo foi extrair dos artigos selecionados as
informacgdes relevantes, organizando-as; 4) Avaliacdo dos estudos incluidos na revisdo
integrativa; 5) Interpretacdo dos resultados; 6) Apresentacdo da revisdo/sintese, MENDES,
et al. (2015) Para a construgdo da questdo de pesquisa foi utilizada a partir da estratégia

PICO (Quadro 1), uma abordagem utilizada na construgdo de quest&es de pesquisa na area
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da saude, em que as letras referentes as palavras representam: Populagao (P), Intervengao

(1), Comparacdo (C) e Resultado (O) SANTOS, PIMENTA E NOBRES. (2019).

Quadro 1: Aplicacdo da estratégia Plco.

P Enfermagem

I Intervencgdes de enfermagem

Cco Unidade de Terapia Intensiva

Fonte: Elaboracdo Autoral, 2023.

O inicio do estudo se deu no més de outubro do ano de 2022, tendo como pergunta
norteadora da linha de pesquisa: “Quais sdo as intervengdes de enfermagem baseadas na
teoria das Necessidades Humanas Basicas identificadas na Terapia Intensiva?”. E para a
selecdo dos artigos foram acessadas as seguintes bases de dados: Biblioteca Virtual de Saude
(BVS), SciELO (Scientific Electronic Library Online) e PubMed (Servico da U. S. National
Library of Medicine), onde todo o processo de desenvolvimento da pesquisa e selecdo dos
artigos foi conduzido por trés pesquisadores independentes. Encontrados 1577 artigos no

processo de montagem, sendo na 798 BVS, 756 no SciELO e 23 no PubMed.

Com a busca dos estudos selecionados conforme os critérios de inclusdo, foram
utilizados artigos cientificos entre os anos de 2018 a 2023, em inglés, espanhol e portugués,
artigos em sua versao na integra, artigos originais que englobasse os objetivos propostos e
abordassem o tema: Interveng¢des de enfermagem na Terapia Intensiva a luz da Teoria

Necessidades Humanas Basicas, totalizando 116 artigos.

Conforme os critérios de exclusdo, artigos de revisao, artigos que nao se relacionam
aos objetivos desta pesquisa, dissertages ou teses, publico ndo referido além de adultos
foram descartadas. Desta forma foram excluidos um total de 111 artigos. Sendo que, apds a
leitura, foram selecionados 05 artigos para a elaboracdo final do estudo pelos bancos de
dados. Para este processo de sele¢do, foram utilizadas as recomendacées do Preferred
Reporting Items for Systematic reviews and Meta-Analyses (PRISMA) 15, conforme a Figura

1.

Para a definicdo das informacbes a serem extraidas elaborou-se uma matriz de
anadlise que considerou as seguintes variaveis: autor, ano, titulo, objetivo, metodologia e
principais achados. Apds, realizou-se avaliacdo da informacdo, considerando a relevancia

que tinha a tematica de cuidado abordada por cada um dos estudos. ldentificou-se como
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elemento para discussdo as categorias: Necessidades Psicobiolégicas, Necessidades

Psicossociais e Psicoespirituais.

O presente estudo n3o precisou ser submetido ao Comité de Etica e Pesquisa (CEP),
pois ndo envolve seres humanos e animais direta ou indiretamente, respeitando os
principios da Resolu¢do 466/12 do Conselho Nacional de Satde (CNS) (BRASIL, 2013). Houve
o comprometimento em citar os autores obedecendo a lei nUmero 9.610, de 19 de fevereiro
de 1998, que regulamenta os direitos autorais. Desta forma, todos os autores citados estdo
devidamente referenciados, utilizados no estudo respeitando a Norma Brasileira
Regulamentadora (NBR 6023) que dispOe sobre os elementos a serem incluidos e orienta a

compilacdo e producdo de referéncias (ABNT, 2002).

Figura 1: Fluxograma
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Fonte: Elaboragdo Autoral, 2023.
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RESULTADOS
AUTOR/ANO OBJETIVO METODO PRINCIPAIS ACHADOS
MENEZES,DE | Desenvolver e  validar um  subconjunto | Trata-se de  um Aspectos psicobiolégicos: Eliminacio e troca,

F, H. etal. 2021

terminolégico da classificagiio internacional para a
Pritica de Enfermagem para pacientes com
COVID- 19 em terapia intensiva.

estudo metodologico: brasileiro.

nutricéio, percepgio € cognicio.

Os aspectos Psicoespirituais:
Seguranga/protego, principios de vida,
papéis/relacionamentos, autopercepcio

NETO.R, M. L.
et al. 2021.

Relacionar  diagnosticos/resultados  intervengdes
para criticamente pacientes doentes afetados por
COVID-19 e sepse em Unidade de Terapia
Intensiva, de acordo com a Classificacdo para
Enfermagem Pratica (CIPE ®).

Estudo documental,  tendo
referéncias cientificas e
contribuicdes dos autores em
cuidados diretos; brasileiro.

Aspectos psicobiolégicos: Eliminagéo ¢ troca,
percepedo/cognicdo,
seguranca/protecdo, nutrigio.

SILVALP.

2022

A

Elaborar uma tipologia do cuidado de enfermagem
para as pessoas idosas hospitalizadas com covid-19
as necessidades humanas bésicas.

Estudo quantitativo: brasileiro.

Aspectos Psicobiologicos: Eliminagio e troca,
seguranga/protecio.

Aspecto Psicossocial: Seguranca/protecio,
percepgdo/cognigio, autopercepgio.

Aspecto psicoespiritual:Principios da Vida,
autopercepcao.

LOPEZ,C, W, I;

Estudo de

pacientes criticos internos na Unidade de Terapia
Intensiva (UTI) sob a luz da teoria das necessidades

de cem profissionais de
enfermagem em terapia intensiva
adulto; brasileiro.

Analisar em Perspectiva comparada, as percepgdes etnografico uma | Aspectos psicobiologicos: Promogio da saade.
2022 sobre o cuidado de enfermagem, interagio | abordagem qualitativa | Aspecto Psicossocial: Seguranca/protecio,

enfermeiro paciente e os resultados do cuidado de | comparativa; colombiana. autopercepgio.

enfermagem em duas equipes de enfermagem de Aspectos Psicoespirituais:

uma UTI pelas tarefas responsabilidades atribuidas. Principios da vida, autopercepgdo.
SOUZA ctal.: Analisar o conhecimento da equipe de enfermagem | Estudo exploratorio. deseritivo e | Aspectos psicobiologicos: Promogéo da satide,
2022. acerca das necessidades humanas basicas dos | abordagem quantitativa. Amostra | eliminagfo e troca, nutrigdo. E tendo como

baixa adesdo os aspectos psicossociais.

humanas basicas de Wanda de Aguiar Horta.
Fonte: Elaboragdo Autoral, 2023.

Na revisdo integrativa presente, analisou-se cerca de 5 artigos cientificos que
cumpriram os pré-requisitos da amostra previamente estabelecida (critério de inclusdo). Os
artigos foram publicados nos anos 2021 e 2022 em sua maioria, nas plataformas SciElo
(Scientific Electronic Library Online) e BVS (Biblioteca Virtual de Saude), tendo prevaléncia
trabalhos da BVS, escritos em sua pluralidade por enfermeiros e a classe de enfermagem em
geral, com predominancia do sexo feminino, mestres e doutores, reproduzido por revistas
como a Revista Online de Pesquisa: Cuidado é Fundamental e a Revista da Escola de
Enfermagem da USP, popularizando-se por diversas regides do Brasil, como Norte, Nordeste,

Sudeste e Sul, também com composi¢cdes de outros paises, estes Colombia e Portugal; nos

idiomas inglés, portugués e espanhol.

A partir da identificagdo das NHB afetadas foram encontrados 203 diagndsticos
voltados ao atendimento das mesmas. Considerando a prioridade na prestagao de cuidado e
a relevancia da necessidade afetada foram determinados 109, o niumero de diagndsticos
variou de 94 (60%) para a necessidade de Oxigenagdo, 56 (21,5%) para Cuidado Corporal e
18 (11,7%) para Sono e Repouso.
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203 diagnosticos de Enfermagem Identificados

Fonte: Elaboracdo Autoral, 2023.

No tocante as necessidades psicobioldgicas destacaram-se a Eliminacdo e Troca com
46% e as necessidades desta categoria que apresentaram menor frequéncia, foram Sono e
Repouso e Cuidado Corporal (9,5%). As necessidades psicossociais, como Seguranga
representou 34% do total, e as necessidades com menor frequéncia, foram Relacionamento
(amor) (1%). As necessidades psicoespirituais, destacam-se Principios de Vida com 20%, e as

de menor frequéncia foram Religiosidade (1%).

Foram determinadas 609 Interven¢des de Enfermagem para os diagndsticos
identificados. As principais foram: para o diagndstico de Eliminacdo e Troca, cita-se a
Monitorizacdo da eliminagdo vesical quanto a frequéncia, volume, coloracdo e odor da urina
e se hd necessidade de cateterismo vesical de alivio ou demora, para a necessidade de Sono
e Repouso: Implementar Cuidados de Conforto e promover Sono; no que se refere a agao
utilizada para o Cuidado Corporal: assisténcia no autocuidado com relagdo ao banho e
monitoragdo neurolégica. Correspondente a Seguranga: Gerenciar Processo de
Enfrentamento e tranquilizar o paciente; ao que diz sobre Relacionamento: Promover e
fornecer apoio familiar e emocional; sobre os Principios de Vida: oferecer esperanga e
enfrentamento eficaz e a Religiosidade: Aconselhar sobre Angustia Espiritual, proporcionar
e conceder apoio espiritual. A partir dos resultados, foram elaboradas categorias para
correlacionar os Diagndsticos de Enfermagem com as Intervengbes de Enfermagem:

Necessidades Psicobioldgicas, Necessidades Psicossociais e Psicoespirituais.
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Em cordialidade com os resultados apresentados acima, a discussdo desta presente
revisdo integrativa, identifica que as intervencGes de enfermagem baseadas nas
Necessidades Humanas Basicas modificam e qualificam o cuidado ao paciente que se une ao
ambiente de Terapia Intensiva, classificadas em necessidade psicobiolégicas, necessidade

psicossociais e Psicoespirituais.

Dos cinco trabalhos citados, SOUZA et al. (2021) e SILVA et al. (2022) corroboram
entre si diante das Necessidades Psicobiolégicas, trabalhando com abordagem quantitativa,

estudos de caso in loco, testemunhando a teoria e a sua eficacia nos meios intensivos.

Eles descrevem que as areas mais afetadas foram a oxigenacdo e a eliminagdo. Para a

oxigenacdo, em seus principais diagndsticos de enfermagem encontra-se Padrao
Respiratdrio Ineficaz, e suas as intervencgbes incluem monitorizacdo respiratéria, assisténcia
ventilatdria e controle da ventilacdo mecanica. Em relacdo a eliminacao, seu diagndstico se
exibe em Eliminacdo Urinaria Prejudicada, e as interven¢des envolvem monitorar a
frequéncia, volume, coloragdo e odor da urina, além de avaliar sinais de ileo paralitico e

realizar cateterismo vesical quando necessario, seja de alivio ou demora.

Para MENEZES et al. (2021), as NHBs mais afetadas sdo representadas por
Oxigenacdo, Hidratacdo, Nutricdo, onde discorre o quanto o metabolismo é influenciado
pelas sindromes inflamatdrias, potencializando outros problemas que limitam a disposicdo e

anseio pelas refeicGes, contribuindo para o alto risco de desnutricdo.

Os diagnésticos e intervencGes encontradas foram Alimentacdo Prejudicada,
auxiliando e observando a aceitacdo da dieta pelo paciente, e promovendo condicdo
nutricional positiva. No que condiz a eliminacdo, cita os diagndsticos de Funcdo Renal
Prejudicada e Risco de Constipacdo para as suas dejecdes; as intervengdes necessarias foram:
Avaliar condicao geniturinaria; registrar frequéncia e volume urinario, prevenir constipagao,

promover mobilidade fisica, auscultar o abdomen e obter dados sobre as fezes.

Sobre esse aspecto, ainda destaca a importancia em considerar que a hospitaliza¢do
traz consigo mudangas no hdabito alimentar que por vezes torna-se um problema de
enfermagem. Nestes casos os enfermeiros devem estar atentos para buscar solugdes
individualizadas para restabelecer a ingesta e reduzir riscos de possiveis complicagdes na

UTI’s.
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Em conjugacdo com os estudos citados acima, NETO E COLABORADORES. (2021)
apontam como principais NHBs a Oxigenacdo, com o diagndstico de Troca de Gases
Prejudicada, e suas intervengdes foram: fornecer oxigénio suplementar, proporcionar

adequada sedagdo, analgesia e/ou bloqueio neuromuscular no suporte ventilatério invasivo.

Regulacdo Neuroldgica com Cognicdo Prejudica, com intervengdes para avaliagdo do
nivel de consciéncia por meio da escala de Glasgow, promover interrup¢ao da sedacdo de

pacientes elegiveis e proporcionar apoio emocional.

Neste sentido, compete a equipe de enfermagem buscar efetivar cuidados
individuais, centralizados nas necessidades essenciais de cada paciente, a se iniciar na
admissdo, independentemente da origem de cada paciente e suas condi¢des nas unidades

de terapia intensiva.

Para Hidratacdo e Eliminagdo, NETO E COLABORADORES. (2021) trazem o diagndstico
de Desequilibrio de Eletrélitos, com intervencées baseadas em monitorar a perda de liquidos

por sangramento, vomito, diarreia, e investigar problemas urolégicos prévios.

Outra preocupacdo presente no estudo refere-se a seguranca e ao possivel risco para
guedas associada ao grau de dependéncia dos pacientes. Esse contexto tem chamado a
atencdo dos enfermeiros para a necessidade de vigilancia e a implementacao de estratégias
de prevenc¢do, com registros e monitoramento para promogao da seguranga dos pacientes,

LOPES et. Al. (2022).

A teoria das NHB assume que o ndo atendimento a uma necessidade ou a um grupo

delas, interfere no conjunto das necessidades do ser humano multidimensional.

Com relagdao as Necessidades Psicossociais e Psicoespirituais, embora ainda pouco
abordadas na pratica assistencial, percebe-se a preocupagdo com o medo e ansiedade

presente no adoecimento e na internagao hospitalar.

Para SILVA et al. (2022), no ambito desses aspectos, sdo identificados diagndsticos
relacionados a seguranca, autoimagem e atengdo. Um dos principais diagndsticos destacados
é o enfrentamento ineficaz, que reflete a dificuldade do paciente em lidar de forma efetiva
com a situagdo. As intervengBes propostas no estudo de SILVA et al. (2022) tém como
objetivo melhorar o enfrentamento do paciente, auxiliando-o no desenvolvimento de
estratégias mais eficazes para lidar com o estresse e as adversidades decorrentes de sua

condicdo de saude. Além disso, as intervenc¢des visam facilitar a presenca da familia na
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unidade de cuidados intensivos, reconhecendo o papel fundamental que desempenham no

apoio emocional e na recuperagdo do paciente critico.

No campo das necessidades, como comunica¢do, aprendizagem (educacdo em
saude), orientacdo temporal e espacial, interacdo social, seguranga, foram considerados
diagndsticos e intervengdes de enfermagem que refletem a abordagem holistica presente no

cuidado de enfermagem, reconhecendo sua complexidade e valor, MENEZES, et. al. (2021)

Cabe destacar nesta discussdao que a pratica na UTl’s concentra uma maioria de
pacientes com problemas de salude que tém relacdo estreita com as necessidades
psicobioldgicas, e o olhar da enfermagem hospitalar estd centrado basicamente nesta esfera

das necessidades.

Segundo SOUZA et al. (2021), as necessidades sociais, que muitas vezes sdo menos
percebidas pela equipe em nosso estudo, estdo relacionadas ao aspecto social. Estudos
também indicaram que esses aspectos sdo frequentemente subvalorizados pela equipe de
enfermagem. Essas necessidades sociais abrangem varias areas, incluindo autoestima,

autoimagem, atencao, aceitacdo, interacdo social, recreacao e lazer.

O cuidado com olhar hospitalocéntrico e biomédico pré-existente deve ser
guebrado, com intervencées de enfermagem integrais e evitando o reducionismo que trata

os seres humanos tdo somente como seres doentes.

Em resumo, o apoio emocional é destacado como uma intervengdo fundamental.
Reconhece-se que o paciente critico enfrenta niveis elevados de estresse, ansiedade e
angustia emocional. Portanto, é crucial oferecer suporte emocional constante,
proporcionando um ambiente empatico, acolhedor e seguro. Isso inclui o acesso a
profissionais de salde qualificados para fornecer apoio psicolégico, assim como a criagdo de
redes de suporte social que possam oferecer assisténcia e encorajamento ao longo de todo

0 processo de recuperagao.

A concepgdo do ser humano integral é uma condi¢ao norteadora dos profissionais e

instituicdes que integram o Sistema Unico de Saude.

Assim, SILVA et al. (2022) traz como Necessidades Psicoespirituais questdes como
religido, fé, ética, espiritualidade na filosofia e qualidade de vida dos pacientes. Os
diagnédsticos de enfermagem descritos foram: Angustia Moral e Religiosidade Prejudicada, e
suas intervencgdes visam estimular um estado espiritual equilibrado, proporcionando calma,

tranquilidade, apoio emocional e na tomada de decisGes, assim como na facilitacdo do pesar.
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Neste sentido, os profissionais de Enfermagem precisam reconhecer a importancia
da presenca da familia préxima ao paciente, porém na pratica a familia é percebida como

uma barreira para a manutencgao das rotinas nas UTI.

Assegurando também a teoria, MENEZES e col. (2022) afirmam que as NHBs mais
afetadas foram a de segurancga, amor e “religiosa ou teolégica”, diagnosticando e intervindo
com Processo Familiar Interrompido e Angustia, com ag¢des que estimulem o estado
espiritual e religioso, melhorar a saude fisica e mental, e contribuir para comportamentos
mais sauddveis durante a internacdo em terapia intensiva, em adi¢do, promover apoio
familiar e o processo de enfrentamento da doenca com os seus entes. Estudo realizado com
profissionais de saude observou que escuta sensivel é fundamental para propiciar a
compreensao dos medos, angustias e expectativas do ser que recebe o cuidado. A equipe de
enfermagem é aquela que permanece a maior parte do tempo com o paciente e por este
motivo tem o maior conhecimento sobre os cuidados necessarios e olhar atento para

demandas psicoespirituais, SOARES et al. (2022).

Quanto aos estudos de SOUZA et al. (2021), o préprio escritor refere a baixa adesdo
de dos principios psicoespirituais no seu estudo e nota a sua relevancia no tratamento do
paciente no ambiente intensivo. Cita a Religido como uma das NHBs afetadas, e que diante
de um bom planejamento assistencial de enfermagem com acgles individualizadas, elas

podem contribuir para prevencdo de complica¢des e sucesso no tratamento do paciente.

Este estudo evidenciou que na UTI, o enfermeiro pode prestar as suas intervengdes
e pode fortalecer o seu vinculo com paciente, visando garantir assisténcia prestada ao ser
humano e ndo sé a sua doenca ou desequilibrio, mas de forma holistica. Os resultados sao
inquestiondveis, considerando que este tem pleno conhecimento do processo, e mantém a
unicidade, autenticidade e individualidade do ser humano, como elemento ativo do seu

autocuidado.

Foram demonstradas evidéncias de que as intervengbes de enfermagem
desempenham um papel crucial na terapia intensiva ao abordar as Necessidades Humanas
Basicas dos pacientes. Essas interven¢des sdo fundamentais para garantir que as
necessidades psicobioldgicas, psicossociais e psicoespirituais dos pacientes sejam atendidas
de forma holistica. Sendo assim, a utilizacdo desta teoria, fomenta os atendimentos a cada

necessidade prioritaria do paciente de maneira integral e personalizada.

Ao demonstrar as intervengdes de enfermagem que se atribuem as NHB’s no leito

de Terapia Intensiva, encontra-se como principais achados para a necessidades evidenciadas
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a Oxigenacdo, tendo como intervengdo a assisténcia ventilatéria e Controle da Ventilagcdo
Mecanica, para a NHB de Eliminacdo e Troca, encontra-se a monitorizagao continua das
eliminagcdes do paciente, para a necessidade de Seguranca, destaca-se a intervencdo de

melhorar o enfrentamento do paciente e apoio emocional sempre que necessario.

No que diz respeito a NHB de Sono e Repouso, encontram-se a implementacdo de
acles para o repouso e sono a preservar do paciente, a necessidade de Relacionamento,
trata- se da promogdo de apoio familiar e emocional pela equipe que o acompanha; a
necessidade de Principios de Vida, fala sobre promover a renovacao da esperanca no
paciente e enfrentamento eficaz, e a NHB de Religiosidade, onde aborda interveng¢des que

proporcione apoio espiritual ao paciente.

Recomenda-se, no entanto, a realizacdo de novos estudos para fortalecer, ampliar
ou modificar os achados atuais. Destaca-se também a importancia de expandir a pesquisa
incluindo novas bases de dados e outros idiomas. Isso porque, em diferentes contextos, os
pacientes acabam modificando sua condicdo de saude/doenca e/ ou dependéncia de
cuidados de enfermagem, apresentando novos diagndsticos de enfermagem e exigindo

novos e diversificados cuidados.

Deseja-se que esta pesquisa contribua para o avanco de profissionais que se
importem e que almejam a melhoria dos seus pacientes de forma unificada e holistica para
com a sua equipe, visando o crescimento e comprovagdes de que quando as intervengdes de
enfermagem sdo aplicadas de forma integra e absoluta nos leitos de UTI, elas fornecem seus

resultados espelhados na melhora do seu paciente.

Para colocar em pratica as intervengdes de enfermagem que visam atender as
Necessidades Humanas Basicas (NHB) dos pacientes em unidades de terapia intensiva (UTI)

de forma integral e personalizada, é essencial seguir as seguintes diretrizes:

- Conhecimento tedrico: Certifique-se de que a equipe de enfermagem esteja bem
familiarizada com a teoria das Necessidades Humanas Basicas e compreenda a importancia
de abordar os aspectos psicobioldgicos, psicossociais e psicoespirituais dos pacientes.
Promova treinamentos e sessdes educacionais para a equipe entender como aplicar a teoria

na pratica clinica.

- Avaliacdo holistica: Ao admitir um paciente na UTI, realize uma avaliacdo completa e
abrangente de suas necessidades, considerando as diferentes dimensGes destacadas na

teoria das NHB. Plano de cuidados individualizado: Desenvolva um plano de cuidados
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personalizado para cada paciente, levando em conta suas necessidades prioritdrias. O plano

deve incluir intervengdes especificas para abordar cada NHB identificada.

- Comunicacdo efetiva: Garanta que a equipe de enfermagem se comunique de forma clara
e eficaz para coordenar as intervengbes e garantir que todas as necessidades do paciente
sejam atendidas. A comunicacdo também é essencial para fornecer apoio emocional e
enfrentamento adequado. Monitoramento continuo: Mantenha um monitoramento
constante do paciente para avaliar a eficacia das intervengGes e fazer ajustes conforme

necessario.

- Inclusdo familiar: Envolver a familia do paciente no processo de cuidado é essencial,
especialmente para atender a necessidade de relacionamento. Ofereca apoio emocional aos
familiares e mantenha-os informados sobre o estado de saude do paciente. Foco no bem-
estar integral: Além de tratar as condi¢cbes médicas do paciente, enfatize a importancia do
bem- estar emocional e espiritual. Proporcione apoio espiritual, se desejado pelo paciente,

e promova um ambiente de cuidado que propicie esperanca e enfrentamento eficaz.

- Pesquisa continua: Continue pesquisando e atualizando as interven¢des com base em novos
conhecimentos e experiéncias. Mantenha-se atualizado com a literatura cientifica e busque
maneiras de aprimorar os cuidados com base em evidéncias. Colaboracdo interdisciplinar:
Trabalhe em conjunto com outros profissionais de saude na UTI, como médicos,
fisioterapeutas, psicélogos, entre outros, para garantir que todas as necessidades do

paciente sejam atendidas de forma integrada.

Cada paciente é Unico, com necessidades diferentes. A abordagem de cuidados deve
ser flexivel e adaptada a cada situagdao especifica. Ao aplicar consistentemente as
intervengdes de enfermagem baseadas na teoria das Necessidades Humanas Basicas, vocé e
sua equipe podem contribuir para melhorar o bem-estar e a recupera¢ao dos pacientes na
UTI. A abordagem holistica e personalizada pode levar a resultados mais positivos para o

paciente e maior satisfagao da equipe de saude.
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